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№ 

n/n 

Тема 

занятия 

Кол- 

во 

часов 

Тип 

занятия 

Элементы содержания Дата 

по плану 

Дата 

по факту 

1 История 

баскетбола 

2 

2 Изучение 

нового ма-

териала 

История возникновения баскетбола. Развитие 

баскетбола 

  

2 Техника 

пере-

движений, 

ведения, 

передач, 

бросков 

 

 

14 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Изучение 

нового ма-

териала 

Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, 

лицом. Ведение мяча правой и левой рукой на 

месте. Ловля и передача мяча в парах на месте. 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места. 

Подвижные игры 

  

Совер-

шенст-

вования 

Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, 

лицом. Ведение мяча правой и левой рукой на 

месте. Ловля и передача мяча в парах на месте. 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места. 

Подвижные игры 

  

Изучение 

нового ма-

териала 

Перемещение в стойке боком, спиной вперед. 

Ведение мяча правой и левой рукой в движе-

нии. Ловля и передача мяча в парах в движении. 

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. 

Подвижные игры 

  

Совер-

шенст-

вования 

Перемещение в стойке боком, спиной вперед. 

Ведение мяча правой и левой рукой в движению 

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча в 

движении. Подвижные игры 

  

Изучение 

нового 

материала 

Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение 

мяча с разной высотой отскока. Ловля и 

передача мяча в парах, тройках на месте и в 

движении. Бросок мяча одной рукой от плеча с 

места и в движении 

  

Совер- Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение   



3 
 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

шенст-

вования 

мяча с разной высотой отскока. Ловля и 

передача мяча в парах, тройках на месте и в 

движении. Бросок мяча одной рукой от плеча с 

места и в движении. Подвижные игры 

Совер-

шенст-

вования 

Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение 

мяча с разной высотой отскока. Ловля и 

передача мяча в парах, тройках на месте и в 

движении. Бросок мяча одной рукой от плеча с 

места. и в движении. Подвижные игры 

  

3 Правила 

сорев-

нований 

 

2 

Изучение 

нового ма-

териала 

Правила игры в мини-баскетбол   

4 Развитие 

двигатель-

ных ка-

честв 

 

 

 

8 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

Изучение 

нового ма-

териала 

Пробегание отрезков 40, 60, 100, 200 м. Кросс 

1000 м 

  

Совер-

шенст-

вования 

Пробегание отрезков 40, 60, 100, 200 м. Кросс 

1000 м 

  

Совер-

шенст-

вования 

Пробегание отрезков 40, 60, 100, 200 м. Кросс 

1000 м 

  

Совер-

шенст-

вования 

Стартовые рывки с места. Повторные рывки на 

максимальной скорости на отрезках до 20 м. 

Ускорения из различных исходных положений. 

Пробегание отрезков 40, 60 м. Кросс 1000 м 

 

 

  

5 Тактика 

нападения 

 

36 

18 

 

 

 

Изучение 

нового ма-

териала 

 

Тактика свободного нападения. Позиционное 

нападение (5 : 0) без смены мест 

  

  

  



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

  

  

  

  

  

  

Совер-

шенст-

вования 

Тактика свободного нападения. Позиционное 

нападение (5 : 0) без смены мест 

  

  

  

Совер-

шенст-

вования 

Тактика свободного нападения. Позиционное 

нападение (5 : 0) без смены мест. Нападение че-

рез заслон 

  

  

Совер-

шенст-

вования 

Тактика свободного нападения. Позиционное 

нападение (5 : 0) без смены мест. Нападение че-

рез заслон 

  

  

Совершенс

твования 

Тактика свободного нападения. Позиционное 

нападение (5 : 0) без смены мест. Нападение че-

рез заслон 

  

  

6 Техника 

передвиже

ний, 

ведения, 

передач 

 

 

 

28 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изучения 

нового 

материала 

Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение 

мяча с разной высотой отскока. Передача мяча 

одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с 

отскоком от пола в парах на месте. Бросок мяча 

после ведения два шага. Подвижные игры. Игра 

в мини-баскетбол 

  

  

Совершенс

твование 

Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение 

мяча с разной высотой отскока. Передача мяча 

одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с 

  



5 
 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

отскоком от пола в парах на месте. Бросок мяча 

после ведения два шага. Подвижные игры. Игра 

в мини-баскетбол 

Совершенс

твование 

Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение 

мяча с разной высотой отскока. Передача мяча 

одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с 

отскоком от пола в парах на месте. Бросок мяча 

после ведения два шага. Подвижные игры. Игра 

в мини-баскетбол 

  

  

Совершенс

твование 

Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение 

мяча с разной высотой отскока. Передача мяча 

одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с 

отскоком от пола в парах на месте. Бросок мяча 

после ведения два шага. Подвижные игры. Игра 

в мини-баскетбол 

  

  

  2 Соревнован

ия 

Товарищеская встреча с МОУ «СШ №7»   

  4 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

Изучение 

нового 

материала 

Ведение мяча с изменением 

направления. Передача мяча 

одной рукой от плеча, двумя 

руками от груди, с отскоком от пола в тройках. 

Бросок мяча после ведения два шага. Под-

вижные игры. Игра в мини- баскетбол 

  

  

Совер-

шенствова

ния 

Ведение мяча с изменением 

направления. Передача мяча 

одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с 

отскоком от пола в тройках. Бросок мяча после 

ведения два шага. Подвижные игры. Игра в 

мини- баскетбол 

  

Совершенс Ведение мяча с изменением   



6 
 

 

 

 

 

 

твования направления. Передача мяча 

одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с 

отскоком от пола в тройках. Бросок мяча после 

ведения два шага. Подвижные игры. Игра в 

мини-баскетбол 

  2 

 

 

 

 

Совер-

шенст-

вования 

Ведение мяча с изменением направления. 

Передача мяча одной рукой от плеча, двумя 

руками от груди, с отскоком от пола в тройках. 

Бросок мяча после ведения два шага. Под-

вижные игры. Игра в мини- баскетбол 

  

   

2 

Совер-

шенст-

вования 

 

Ведение мяча с изменением направления. 

Передача мяча одной рукой от плеча, двумя 

руками от груди, с отскоком от пола в тройках. 

Бросок мяча после ведения два шага. Под-

вижные игры. Игра в мини- баскетбол 

  

  2 Соревнов

ания 

 

Товарищеская встреча с МОУ «СГ №6»   

 

7 

 

Развитие 

двигательн

ых качеств 

 

12 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

Изучение 

нового 

материала 

Опорные и простые прыжки с мостика или 

трамплина. Метание мячей в движущуюся цель 

с места и в движении 

Уметь выполнять прыжковые упражнения 

  

  

Совер-

шенст-

вования 

Опорные и простые прыжки с мостика или 

трамплина. Метание мячей в движущуюся цель 

с места и в движении 

  

Совер-

шенст-

вования 

Опорные и простые прыжки с мостика или 

трамплина. Метание мячей в движущуюся цель 

с места и в движении 

  

Совер-

шенст-

вования 

Серийные прыжки с доставанием подвешенных 

предметов. Прыжки в глубину с последующим 

выпрыгиванием вверх. Метание мячей в 

  



7 
 

 

 

2 

 движущуюся цель с места и в движении 

Совер-

шенст-

вования 

 

Серийные прыжки с доставанием подвешенных 

предметов. Прыжки в глубину с последующим 

выпрыгиванием вверх. Метание мячей в 

движущуюся цель с места и в движении 

  

  2 Соревнов

ания 

Товарищеская встреча   

8 Тактика 

нападения 

 

18 

8 

 

 

 

 

 

 

     4 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

Изучение 

нового ма-

териала 

Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 

со сменой мест 

 

 

 

  

  

  

Совер-

шенствова

ния 

Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 

со сменой мест 

  

  

Совер-

шенст-

вования 

Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 

со сменой мест 

  

Совер-

шенст-

вования 

Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 

со сменой мест 

  

Совер-

шенст-

вования 

Тактика свободного нападения. 

Позиционное нападение (5 : 0) 

со сменой мест 

  

Итого: 144    

 


