
                                

     

 



                                   Пояснительная записка 

 

        Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Человек» для 1 класса для 

детей с ОВЗ  составлена в соответствии ФГОС НОО, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287, на основании ФАОП, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 №1026 для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

      В соответствии с пунктом 6 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», на основании коллегиального заключения ТПМПК 

г. Джанкоя № 57 от 10.05.23г, протокола заключения врачебной комиссии № 64/21111, 

заявления родителей от 26.05.2023 г 

      На изучение предмета «Человек» в 1 классе отводится 17ч (0,5 ч в неделю, 33 учебные 

недели). Из них аудиторная нагрузка – 17часов, на самостоятельную работу – 3  часа. 

Характеристика обучающегося 

      Практические действия осуществляет при помощи взрослых. Возникают затруднения 

при выполнении действий по самообслуживанию и овладению различными бытовыми 

навыками, требуется постоянный контроль со стороны взрослых. Контакт устанавливает 

ненадолго. К предлагаемой деятельности интереса не проявляет. Инструкцию понимает 

частично, требуется многократное повторение её и показом того, что следует сделать. В 

процессе работы предлагаемые действия не удерживает. Ребёнок  с помощью учителя 

объединяет предметы в различение множества (один, много, пусто); различает цвета и 

группирует предметы по цвету, форме, величине.        

     Внутренняя позиция школьника не сформирована. Самоконтроль отсутствует. Может 

быть «погружен» в свои мысли.  

        

Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем 

окружении. 

Задачи программы: 

 формировать элементарные представления и понятия о себе и своем ближайшем 

окружении; 

 расширять и обогащать представление о ближайшем окружающем мире; 

 обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности, которые способствуют развитию аналитико-синтетической 

деятельности учащихся, коррекции их мышления; 

 обогащать словарный запас обучающихся. 

                В Основных положениях специального федерального государственного стандарта 

для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной реализации 

в настоящем и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. овладение 

знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. 

Оба компонента неотъемлемые  и взаимодополняющие  стороны образовательного 

процесса. 

 



                              Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

 

Возможные личностные результаты: 

1) осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному 

полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

2) развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-

бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, 

умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и 

др.; 

3) понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о 

нездоровье, опасности и т.д.; 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5) способность к осмыслению социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности 

Предметные результаты: 

-Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими.  

• Представления о собственном теле.  

• Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

• Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале. 

• Отнесение себя к определенному полу. 

• Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 

интересы, желания.  

• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, свои интересы, хобби и др.  

• Представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям. 

-Представления о мире, созданном руками человека 

• Интерес к объектам, изготовленным руками человека.  

• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и 

др.), о транспорте и т.д. 

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности в 

повседневной жизнедеятельности. 

-Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, 

выбирая адекватную дистанцию и формы контакта соответствующих 

возрасту и полу ребенка. 

-Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, занятиях, 



организовывать личное пространство и время (учебное и свободное).   

• Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

• Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать. 

-Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни. 

• Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в 

них, получение положительных впечатлений от взаимодействия в 

процессе совместной деятельности. 

- Представления об обязанностях и правах ребенка. 

• Представления о праве на жизнь, на  образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.  

• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери,  

гражданина и др 

- Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и 

досуговой деятельности семьи. 

 

                                                                        Содержание курса 

Программа представлена следующими разделами 

«Представления о себе». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем 

теле, его строении, о своих двигательных возможностях, поведении, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях.  Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в зеркале. Отнесение себя к определенному 

полу. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.  

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

свои интересы, хобби Формирование представления о России, представление о 

государственной символике. 

. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное 

отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними. 

Содержание программы обеспечивает: личностно-ориентированный подход во 

взаимодействии ребенка со взрослым; формирование у ученика комплекса личностных 

качеств и навыков социального поведения (самостоятельность, аккуратность, трудолюбие, 

умение слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.). 

       

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            Тематическое планирование  

 

№ 

п/

п 

Кол-

во 

часо

в 

Темы уроков аудиторная 

нагрузка 

Темы занятий 

для 

самостоятельно

й работы 

Количеств

о часов 

Срок

и 

    

1 1 Части  тела» (голова, туловище, 

руки, ноги). Назначение частей 

тела. 

 

   

2 1 «Части  лица  (глаза, брови, нос, 

лоб, рот (губы, язык, 

зубы)».  Назначение частей 

лица. 

   

3 1 Назначение частей лица    

3 1 Человек: строение Человек: 

строение 

1  

4 1 Пол, возраст, имя фамилия    

5 1 Органы чувств человека Человек: 

строение 

1  

6 1 Мытьё рук в раковине». 

Соблюдение 

последовательности действий 

при мытье рук. 

   

7-8 2 Обращение с одеждой и 

обувью. «Различение  предмето

в верхней  одежды» (пальто, 

куртка, шуба, плащ) 

   



9 1 Обувь: сапоги, валенки, 

ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки» (узнавание, 

различение  предметов обуви, 

сапоги, валенки, ботинки, 

кроссовки,   туфли, тапки). 

   

10 1 Режим питания. Продукты 

питания. 

   

11 1  Самые полезные овощи и 

фрукты 

Самые полезные 

овощи и фрукты 

1  

12 1 Безопасность в доме    

13 1 Пожарная безопасность: огонь    

14 1 Когда дома один. 

Промежуточная аттестация 

   

15 1 Безопасность при общении с 

животными 

 

   

16 1 Безопасность в лесу, на воде    

17 1 Повторение     

 

 

 

 

 

 


