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KAJJEHAAPHO-TEMATHYECKOE INITAHUPOBAHHE
Kypca BHeypouHOIi 1esiTe/IbHOCTH
«CnopruBHasi Kapycejb»
aas S kiaacea

CocraBuTens:
Komuposa C.0.

JUKAHKOM, 2023




Ne XapakTepucruka [ara no miany Jara no dakry
/o Tema 3ansaTHS OCHOBHBIX BUJIOB
JeSITEIbHOCTH YUEHUKA 10 TEME Koax-go
4acoB S5-A 5-b 5-B S5-A 5-b 5-B
1 | IloxBuxKHBIE UTPBI: [psixku. [onBukHbie UTphl. DcTadeThl.
«Ky3neunkn», «Jlomaakm». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
CaMoCTOSITeTbHBIE UT'PHI: 1
¢yT0o0J1, BBILINOAIIBI.
2 | Yopaxuerue «bokcépby. [TonsrxHbIE UTPEL. MeTaHne MaJIOro Ms4a B
Ocradera c 0OMEHOM MsYEil. TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 1ENTb
[ToBM>XHBIE UTPHI: Meranue HaOuBHOTO Ms4a. DctadeTsl. Pazpurne 1
«JIoBumkmny, «Kpyrosas CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
JanTay.
3 | IlonBwxkHbie urpsl: «Jluca B [TonBwxHbIE UTpbl. MeTanue Maaoro Msva B 1
KypATHHKe», «Yexapaar. TOPU30HTAIIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO L€
Ocradera ¢ npbhkKaMu ¢ HOTH | MeTanne HaOuBHOTO Msua. DctadeTsl. PazBurue
Ha Hory. CaMoCTOSITeNTbHbIE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CHOCOOHOCTEIA.
urpsl: GyTdOJI, IPHIKKH Yepe3
CKaKaJIKy, «KJIACCHUKU.
4 | PasyunBanue urp «JIpa PaBHOoMepHBIH Oer. UepenoBanue xoap0b1 1 Oera. | 1
Mopo3ay, «KoHHUKH- Pa3Butue BeiHocnuBocTH. Urpel PazButue
CHOpPTCMEHBI». DcTadera CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEIA.
npbbKKaMu. CaMOCTOSTEIbHbBIE
urpbl: GyTOOI, MPHIKKH Yepes
CKaKaJKy, «KJIACCHKN.
5 | PazyuuBanwue urp [TonBuxHbIe UTpel. MeTaHKEe MaJIoro Msva B 1

«MBpbIIen0BKay, «Y MeaBeas

TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAJIbHYIO L CJIb.




BO 60opy». Dcradera Mo Kpyry.
CaMocToATEIbHBIE UTPBIL.

Ocradersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
criocoOHoOCTEHR

6 | PazyumBanue urp «Boik BO PaBHoMepHbIH Oer. UepenoBanue xo 16051 1 Oera.
pBY», «['openku». Dctadera Pa3Butue BeiHOCIMBOCTH. Urphl. DcTadersl.
«ITapoBO3HK». Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

7 | KombunupoBanHas scradera. | PaBHOMepHbIit Oer. UepenoBanue xo 16051 U Oera.
[ToBM>XHBIE UTPHI: PazButne BeiHOCTMBOCTH. Urphl DcTadeTsl.
«Hamneperonku napamu», Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
«JloBUIIKH-TIEpEOEIKKI.

CamocTosTEIbHbIE UTPBI.

8 | PaszyumBaHme Urpsl [psoxku. [MonBukHbie UTPBL. DcTadeTsl.
«JIarymku-nannmy», beictpee Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
o Mectam». Jcradera ¢
MPBDKKAMU C HOTH Ha HOTY.

CaMoOCTOSATENbHBIE UTPHI.

9 | PazyunBanue urpbl [Tpeokku. [ToaBkHbIe UTPHL. JcTadeThI.
«Kenryp06om», « AUCTBI». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
OcradeTa ¢ NppLKKAMH Yepes
JBUKYILIEE MTPENSATCTBUE.

[lepersruBanue kaHara.

10 | Dcradera ¢ mepeHockou [TonsmwxHbIe Urpbl. DcTadeTsl. PazBurne
npeaMeToB. PazyunBanue urp | CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CTIOCOOHOCTEM
«IIepersaruBanue kanara» «He
HaMOYH HOI.

11 | PagzyuuBanue urpsl «beperu [MoaBwxHbie urpsl. Ictadersl. Pazsutue
npenmMer» «KTo mepBbIil uepe3 | CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CTIOCOOHOCTEMH
o0py4 K (raxkky?»

12 | PazyuuBanue urp «lIponezaii- | IlonBmwxkHbie urpsl. dcradersl. PasButne

3




yoerait», «[Taénkm.
CaMocTOsTEIHHBIC UTPHIL.

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

13 | «[IaTHamkm», «C KOYKH Ha [Toaswxuble urpsl. Dctadersl. Pazputue
KOUKy», «KoT u mbim». Urpel | cKOpoCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN
10 BBIOODY.

14 | «KTo gomablie HE COOBLETCSY, [TonsuwxHbIe Urphl. DcTadeTsl. PazBurne
«¥Y nouka». Urpsl 1o BBIOOPY. | CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

15 | PazyuuBanue urp «Ilokatu- [TonsrxkHBIE UTPBL. MeTaHne MaJIOro Ms4a B
noronm», «IIpsirait BeIte u TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LENb.
npyxHee» Becénple crapTsl. Becénbie cTapTsl.

16 | PazyuuBanme urp «Ynacte He | [logBmxHbIe Urphl. DcTadeTsl. PazBurne
naBaii», «CoBymika» Jcrtadera | CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH
C MsTYaMHU, CKaKaJIKaMu.

17 | Karanue Ha caHkax. Th Ha ypokax JbIKHON MOATOTOBKU. UTpHI.
«Tpamait», «Haitau cebe
napy». Urpsl o Be1Oopy.

18 | «Ilomanu B uenb». Urpsl o Hrpsl Ha CBEXKEM BO3/IyXE.
BBIOODY.

19 | «beicTpeie ynpskkm», «Ha CamocTrosTenbHbIE UTPBI HA CBEKEM BO3YXE
canku» Urpsl o BEIOODY.

20 | «Ilomensit ¢pnaxxkm», «Yepe3 | mpaBuiia MOBEACHUS MIPHU UTPAX
MPENSATCTBUS»
CaMoCTOSATENbHBIE UTPHI.

21 | PazyuuBanue urp «aute 3a npaBujia NOBEACHUS IPU Urpax

MHOfI», ((COpOKOHO)KKI/I»
CaMocCTOsITeILHBIE HI'pbI.




22

Karanne Ha caHkax.
PasyuuBanue urp «IIpoiau u
He 3aJIeHbY, «31Ma U JIETO»
Urpsi o BEIOODY.

IIpaBUJIa IIOBEACHUS IIPU UI'pax

23

CamocTosATEIbHbIE UTPBIL.
Wrpsl o BEIOOPY: CHEKKH,
KaTaHUe Ha CaHKaX C JICASHbIX
TOPOK.

CaMOCTOSITCIIbHEIC HI'PBI HA CBEKEM BO3AYXC

24

Xonapba mapaMu, TPOMKaMHU.
Urpsl o BIOOPY: CHEXKKH,
KaTaHue Ha CaHKax C JISASHbIX
TOpOK.

CaMOCTOSITEIILHEIC HI'PBI Ha CBEXKEM BO3JYXC

25

PasyuuBanue urp «I oHkH
napamm», «byap BHUMaTENEH»
CaMoOCTOSATENbHBIE UTPHI.

CaMocCTOSTeNLHBIE HI'PBI HA CBEKEM BO3AYXC

26

«MeTtko B 11enb», « KOHHUKH
CHOPTCMEHB». DcTadera
npbbKKaMu. CaMOCTOSTEbHbBIE
UTPBL: PYIHOU Ms4, PyTOOJI.

JloBns v mepeavya Ms4a B JIBHOKCHHH.
OcradeTsl.

27

«Msu coceny», «I'ycn-
nebenu». Dcradera ¢
nepenaven majgoyku.
CaMocTosATeIbHbIE UTPBI:
pyuHoi Ms4, ¢yT00T,
OackeT0o.I

Bpocku B 11e116. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEMN.

28

«bBICTpBIE U METKHUEY, «3aNTIbl
B oropoje». Dcradera 1mo
kpyry. Urpel o BeIOODY:
PYYHOU MsY.

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
JloBns u nepenava Msi4a B ABMKEHUU. Benenue
Ha MECTE IIPABOM U JIEBOW PYKOH B JIBUKEHHUH.
bpocku B 11emb.




29 | «Ycmeit moitmMartby, CopeBHoBanus. PazBurue riazomepa, 1
«KocmMoHaBTHI». BBIHOCJIMBOCTHU, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CopeBHOBaHUS HA TOYHOCTD CrocoOHOCTEH.

Opocka Msi4a B KOP3UH

30 | «Ilomagu B MOCIIEIHETOY, Pa3BuTHe rimazomepa, BEIHOCIUBOCTH, 1
«lanbiie u Beimey», «beru u CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
xBartait». Jctadera [ToaBrKHBIE UTPBI.

«ITapoBO3HK».

31 | «Duryps», «3aiinbl, ctopox u | [loxsmwkHbie urpsl. Passutne rmazomepa, 1
Kyuka» «uepes pyueex». BBIHOCIIMBOCTH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
KomOunupoBanHnas scradera. | crmocoOHOCTEH.

Urpst o BEIOODY.

32 | Yopaxuenue «Cuiaum. [ToaswxHbie urpsl. Pazsutue riaazomepa, 1
Urpsr: «/lens 1 HOUbY», «BOJIK | BRIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
BO pBY». KoMOMHMpOBaHHas CrocoOHOCTEH.
acradera.

33 | «3ampenieHHOE JBUKEHUEY, [TonBwxHbIE UTPEI. Pa3BuTHE ritazomepa, 1
«JIoBHUIIKH ¢ TpHCEeTaHUEM. BBIHOCIIMBOCTHU, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
Ocradera ¢ 0OMEHOM MsUEH. crocoOHOCTEH.

Hrpsl o BEIOODY.
34 | Becénblie cTapThl. [TonBuxxHBIE UTPHI. PazBuTHE rmazomMepa, 1
BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH.
Bcero 34




