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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Hactosmee «ExxeaHeBHOE MEHIO TMPUTOTABIMBAEMBIX OJII0J OCHOBHOTO (OpraHM30BaHHOTO) MHUTaHUS s
00yJarommxcsi BO3pacTHOM KaTeropuu oT 12 JeT W crapiie Ha Nepuoja JBe Hemenu (mecsath aHel) (3aBTpak (1 cmeHa)/
y)KUH (2 cMeHa) MYHHIIMIIAIBHOTO 00IIe00pa3oBaTeIbHOTO yupexaeHuu ropoaa [xankos Pecnyomuku Kpeim «Cpemuss
mrkosia Ne@»» pa3zpabotaHo B cooTBeTCTBUU ¢ yTBepKaeHHBIM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTtapHo — SMUIEMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUS K OPraHU3AIMK OOIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEICHUS.

B mporecce paboTel ucnoas3oBaics marepuan coopHuka « COOpHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIUIO Uil 00y4YaroIIuXcsi BO
BCceX oOpazoBarenbHbIX yupexaenusx / [loa pen. ML.II. Morunsnoro u B.A. Tyrenssana.- M.: JleJIu npunt, 2011. -544 c. u
HeJIu maroc, 2017.—544 c.

B mkose npexycMOTpeHo 2-X pa3oBoe ropsiuee MUTAHUE.

B ocHOBy pa3paboTku MNpUMEpPHOTO MEHIO TMOJIOKEHBI mnpejacTaBieHHbie B [lpunoxenun 8 (tabmmma 1) k Caunllun
2.4.5.2409-8 «PexomeHnayeMble HaOOpHI MUILIEBBIX MPOIYKTOB, B TOM YHCJIE€ HCIOJb3yEeMbI€ JIJISi MPUTOTOBIEHUSI ONION U
HAIlUTKOB, JUIsl OOyd4aromuxcs oO0I1eo0pa3oBaTeNibHbIX YUPEKIECHUN», HOPMBI MUTAaHUA B 00IIE00Pa30BATEIbHBIX
YApEXKIACHUAX, OPTaHU3AIUAX TaHbI B T, MJI, OpPyTTO M HETTO Ha | peOeHKa IBYX BO3PACTHBIX KaTETOPHUH.

PexomeHmyeMbIii aCCOPTUMEHT OCHOBHBIX MHUIIEBBIX MPOAYKTOB ISl UCIIOIB30BAHMS B MMUTAHUU JACTCH B yUPEKICHUIX
npencrasiieH B [Ipunoxenun 7 tabmmma 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20. ITpu oTcyTCTBHM KaKUX-THOO MPOTYKTOB pa3periacTcs
MPOBOJIUTH UX 3aMEHY Ha PaBHOIIEHHBIE IO COCTaBY MPOIYKTHI B COOTBETCTBUH C Tabiuiieit 3amMmensl poiykToB ([Ipunoxenue
11) x CanlluH 2.3/2.4.3590-20 B mensax oOecnedyeHHs TMOJTHOLIEHHOTO COalaHCHPOBAHHOTO MUTaHUs. Pacrmpenenenue
HHEPreTUYECKOMN IEHHOCTH (KAJIOPUITHOCTH) CYyTOYHOTO PAaIliOHA MUTAHUS JIeTeH Ha OTAEIbHbBIE TPUEMbI MTUIIU B 3aBUCUMOCTH
oT ux BpeMmenu npedbiBanus B MOY npousBoautcs cornmacuo CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 (ITpunoxenne 10 Tabmura 3).

[IuieBas IEHHOCTh yKa3aHa 0e3 ydeTa MoTeph MUIIEBBIX BEIIECTB MPU TEPMUYECKON KyIHMHAPHONH 00pabOTKEe MUIIEBBIX
IPOJYKTOB Ha OCHOBAaHMM TNPOAYKTUBHOIO cOCTaBa OJItO/, MPEACTAaBICHHBIX B MEHIO. Takke Mpu BO3MOXKHOCTH
KOMITBIOTEPHOI'O YYeTa JaHHBIX MOTEPh B pacyeTax, MUILEBAsl [IEHHOCTh ONPEAENAECTCS C YYETOM TEPMHUUYECKON KyJIMHAPHON
o0paboTtku. Mcnons3yercs HoaupoBaHHAs TIOBAPEHHAS COJIb.

B menro He comepkarcst IpoAYKThI, HE PEKOMEHI0BAHHbIE I MUTAHUS JIETEH IIIKOJIBHOTO BO3pacCTa.

XVMMHYECKHI COCTaB PAcCUWTaH HAa OCHOBAHMM JIAaHHBIX COOpPHUKA «XHUMHUYECKHH COCTaB POCCUMCKUX MHUIIEBBIX
OPOAYKTOB» MoA penakuuend uneH-xkopp. MAU, mpod. U.M. Ckypukuna u akagemuka PAMU, nmpod. B.A. Tyrenbsna.



CromoBass MOY «CIII Ne8» ropoga J[>kaHkOs OCHallleHa LIEHTPAJTU30BaHHBIM BOJOCHA0KEHHEM W MHAWBHUIYaTbHBIM
OTOILICHHUEM. [Tumme6ok BKIIOUAeT: OOEMEHHBIN 3all, MPOW3BOJICTBCHHBIC II€Xa; TOPSYHMA, XOJIOTHBIM I1€X, OBOIIHOM,
CKJIaJICKHE TIOMEILCHUS U XpaHEHUsI TIPOYKTOB € XOJIOIUILHBIM 000pyA0BaHUEM, ITOJICOOHBIC KOMHATHI.

[Tnomane obeneHHoro 3ajia paccurTaHa Ha 120 mocajgo4HBIX MECT.
Bce obenennsie 3ambl 000pynoBaHbl MeOeabio. CTONBI €KETHEBHO MOIOTCS TOpsiued BOJIOM € COAOM M MBUIOM, a IOCIIE

Ka)KJI0TO TIpUeMa MUILK MPOTUPAIOTCS BIAKHON YUCTON cangeTKou.
[Inme61oKk OCHAIIEH:
® TOpSAYUU 1IEX - AIEKTPOIUIUTAMHU, MTAPOKOHBEKTOMATAMU, MUIIEBAPOYHBIE KOTJbI, XOJOJAWIBHUKH 11 0TOOpa CYTOYHBIX
npo0, Uisi XpaHEeHUs MPOAYKTOB, XJIEOHBIE MIKa(bl, IPOTUPOUYHBIE MAIIMHBI, TECTOMECHJIbHAS MallIMHA YHUBEPCAIbHAS

MIPUBO/I.

® XOJIOJHBIN 11€X — IIEKTPOMSICOPYOKH, XOJOIUIBHUKH, TPOU3BOJACTBEHHBIE CTOJBI.

® OBOIIHOM 11€X — OBOIIEPE3KH, KapTOHETECUUCTKH, TPOU3BOJCTBEHHBIE CTOJIBI.

[[IxonbHast cToyioBasg obOecreueHa CTOJIOBOM MOCYI0M M IpuOOpamu, COTJIACHO HOPME OCHAIICHHUS B IMOJHOM OOBeMe.
[Tocyna ucnonb3yercst pappopoBas U CTEKIISTHHASI.

[TuTheBOM peXuM — Oy TUITUPOBAHHAS! EMKOCTh C OJTHOPA30BbIMHU CTaKaHYMKAMH, UMEETCS (POHTAHUUK.

IIepen BX0OM B CTOJIOBYIO UMEETCS 5 PAKOBUH JJISI MBIThSI PYK C ITOJIBOJIKOM XOJIOJHOW U TOPAYEN BOIBI.

s MBIThS CTOJIOBOM MOCYbI 151 CTOJIOBBIX MpUOOPOB MPETyCMOTPEHBI: BOJOHArpEBATEINH,
MOCY/IOMO€UYHasl MalllHa, 5 OJHOCEKIMOHHBIX BaHH. Moromue U Je3UHDUIIMPYIONINE CPEACTBA MOCTOSHHO HUMEKOTCS B
JOCTaTOYHOM KOJIMYECTBE.

B momcoOGHBIX  KOMHaTax  MPEIyCMOTPEHBI  OTAEIbHBIC MOMENICHUS Uil YOOPOUHOTO MHBEHTAPSI U OJCHKIbI
pabOTHHKA KyXHHU.

Bech mepcoHan mIKoJIbHON CTOJIOBOM COCTOUT B IITaTe 0Opa3oBaTeNbHOTO yupexkaeHus ropoaa Jxaukos MOY «CIII
Ne8»

Memto:
1.1. Topsyee nmuTaHue JJisi 00yUYarOIIMXCS: BO3pacTHas KaTeropus oT 12 jeT u crapiie.



OCHOBHOE MEHIO NIPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIOJ
Bo3pacTHas kateropusi: ot 12 jeT u crapuie (3aBTPaK) JIbIrOTHasi KATErOPUs

IIpunoxenue 3

1 neHp
IIuieBble BenecTa DHeprerTu-
IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHHe 0JII01Aa Macca nopuun VrieBoabl aeckast Ne penen- Cooprux
Beakn, Kupsr, r r > | HEHHOCTB, TypbI peuenryp
KKaJl
3aBTpak
KAIIIA XXUJIKASI MOJIOYHA S 3 KPVIIbI PHCOBOM Nel82 250/10 6,2 10,5 41,0 283,9 182 2011
OMUJIET HATYPAJIBHBII Ne210 70 10,8 12,5 2,1 163,1 210 2011
KEDUP, PSIDKEHKA No386 180 52 4,5 7,2 95,4 386 2011
XJIEB PXKAHOM Nekk 30 2,6 1,0 14,5 77,7 KK 2020
COJIb HA BECH PALIMMIOH Nekk 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
HToro 3a npuem numm: 541 24,6 28,5 64,8 684,9
Bcero 3a aeHb: 24,6 28,5 64,8 684,9
2 neHb
ITumeBbie BelecTBa JHepreru-
yeckast Ne peuen- CoopHuk
IMpuem nuuIM, HAUMEHOBaHKe 0J110/1a Macca nopunu Beak, r JKupbi, T ane:onbl, LeHHOCTb, TI;’pLI peueI;ITyp
KKaJl
3aBTpak
CBIP (ITOPLIUAMMU) Nel5 12 2,8 3,5 0,0 43,7 15 2011
JI:{IS;(SAPOHHI/IK C MJSACOM UJIN CYBITPOAYKTAMU C M/C 120 136 14,6 192 261.2 285 2011
KO®ENHBIM HATTMTOK C MOJIOKOM Ne379 150 2,5 1,8 20,0 106,6 379 2011
XJIEB PYKAHOM Nekx 30 1,3 0,2 8,5 40,8 KK 2020
XJIEB MIIEHUYHBINA Nokk 30 2,3 0,2 15,1 71,0 KK 2020
COJIb HA BECH PAIIMOH Nekk 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
HToro 3a npuem nummu: 333 22,5 20,3 62,8 523,3
Bcero 3a n1eHnb: 22,5 20,3 62,8 523,3




3 nenn

IIunieBbie BemecTsa JHepreTu-
IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca nopuun VrieBoabl aecKas Ne penen- Coopuuk
Beaku, r Kupsbl, r r > | HEHHOCTb, TYpHbI peuentyp
KKAJI
3aBTpak
OBOIL1 HATYPAJIBHBIE T1O CE3OHY Ne70 40 0,3 0 0,7 52 70 2011
IITHUIIEJIb PEIBHBIA HATYPAJIBHBINA Ne235/330 70/30 11,2 7,8 6,4 140,7 235 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE Ne311 150 3,2 4,6 21,5 139,7 311 2011
COKMU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U STI'OJJHBIE No389 150 0,8 0,2 15,2 64,5 389 2011
XJIEB MNIIEHUYHBIN Nekk 30 2,6 1,0 14,5 77,7 KK 2020
XJIEB P2)KAHOM Nexk 30 2,6 1,0 14,5 77,7 KK 2020
COJIb HA BECBH PAITMOH Nekk 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
HToro 3a npueM numm: 501 20,7 14,6 72,8 427,6
Bcero 3a nenb: 20,7 14,6 72,8 427,6
4 neHp
IInmeskbie BemecTa OHepreru-
IIpuem nuuu, HaMUMeHOBaHue 0.110/1a Macca nopuun YriaeBoabl uecKas Ne penen- Coopunx
Beﬂ]c]/[, r )K]/]p[,], r r ’ IEHHOCTb, TYPbI peuentyp
KKAaJI
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU KAITY CThI Ne45 60 1,0 2,9 54 52,6 45 2011
CY®JIE U3 TTEUEHU Ne488/3 85 15,8 10,8 11,2 219,7 488/3 2022
KALIA BSI3KAS U3 KPYIIbI TPEUHEBOM Ne303 180 54 5,9 24,4 171,6 303 2011
KAKAO C MOJIOKOM CI'YIIEHHBIM Ne383 150 2,7 2,8 17,8 108,0 383 2011
XJIEB PJKAHOW Nexk 20 15 0,1 10,0 47,4 KK 2020
XJIEB IMIUEHUYHBIN Nekk 30 2,6 0,2 8,5 40,8 KK 2020
COJIb HA BECH PALIMMOH Nekk 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
HToro 3a npueM MUIM: 506 28,4 22,0 80,5 578,9
Bcero 3a geHb: 28,4 22,0 80,5 578,9




5 nenpb

IumeBbie BelecTBa JHepreTu-
I[puem numm, HaHMeHOBaHNUeE 0J1K01a Macca nopuuu YriaeBoabl aeckai e penen- Coopum
Beaku, r Kupsl, r r ’> | HEHHOCTD, TYpPbI peuenryp
KKaJI
3aBTpak
OBOII HATYPAJIBHBIE I10 CE3OHY Ne70 60 0,7 0 14 8,4 70 2011
TE®TEJIN MSICHBIE 1 BAPUAHT Ne278 60/50+ 70 8,3 12,5 10,5 1924 278 2011
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE Ne312 150 3,4 49 23,3 150,7 312 2011
KHCEJIb 13 COKA TIJIOAOBOI'O WJIN ATOJHOI'O C
CAXAPOM No359 150 0,4 0,1 26,6 107,6 359 2011
XJIEB MIIEHUYHBII Nekk 30 2,6 1,0 14,5 77,7 KK 2020
XJIEB PXKAHOM Nekk 20 1,5 0,1 10,0 47,4 KK 2020
COJIb HA BECH PALIMMOH Nekk 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
Hroro 3a npuem mumm: 481 16,9 18,6 86,3 584,2
Bcero 3a 1eHb: 16,9 18,6 86,3 584,2
6 neHb
IumeBbie BelecTBa JHepreru-
yeckast Ne penen- CoopHux
IMpuem nuuIyM, HAUMEHOBaHHe 0J110/1a Macca nopunu Beak, r JKupbi, T yme:o;.bl, HeHHOCTS, TypBI penemryp
KKaJl
3aBTpak
BYTEPBEPOJIbI C MACJIOM Nel 35 2,3 45 15,5 111,7 1 2011
KAILIA XXUJIKASI MOJIOYHA 51 I3 MAHHOM KPVIIBI Nel81 200/5 59 6,2 31,8 207,8 181 2011
KE®UP, PSOKEHKA Ne386 200 58 5,0 8,0 106,0 386 2011
TJIOAbI 1 AATOJAbI CBEXXHWE Ne338 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011
XJIEB PYKAHOM Nekx 20 1,5 0,1 10,0 47,4 KK 2020
COJIb HA BECH PAIIMOH Nekk 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
HTOoro 3a npueM MUIM: 560 15,9 16,2 65,2 4825
Bcero 3a g1eHb: 15,9 16,2 65,2 4825




7 neHpb

IIumeBbie BemecTBa JHepreTu-
I[puem numm, HaHMeHOBaHNUeE 0J1K01a Macca nopuun YrieBoabl aeckai e penen- Coopum
Beaku, r Kupsl, r r ’> | HEHHOCTD, TYpPbI peuenryp
KKaJI
3aBTpak
OBOII HATYPAJIBHBIE I10 CE3OHY Ne70 40 0,4 0 1,0 5,6 70 2011
®OPUKAIEJILKY PBIGHBIE Ne240 80 10,0 1,3 6,3 76,9 240 2011
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE Ne312. 150 3,2 4,8 215 141,9 312 2011
COKU OBOIIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'O/IHBIE Ne389 180 0,9 0,2 18,2 77,4 389 2011
XJIEB MIIEHUYHBINA Nokk 20 15 0,1 10,0 47,4 KK 2020
XJIEB PXKAHOM Nekk 30 2,6 1,0 14,5 77,7 KK 2020
COJIb HA BECBH PAIIMOH Nekk 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
Hroro 3a npuem nummu: 501 26,7 7,4 59,0 426,9
Bcero 3a 1eHb: 26,7 7,4 59,0 426,9
8 nennb
IInmeBble BenmecTBa JHepreTu-
IMpuem muuIKM, HAUMEHOBaHHe 0J110/1a Macca nopunu VYrieBoabl aeckai Ne peuen- Coopun
Beaku, r Kupsl, r N > | HEHHOCTD, TypbI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
TIITULA OTBAPHAA C COYCOM CMETAHHBIM Ne288 85/30 22,2 23,0 2,3 308,4 288 2011
KAITYCTA TYILIEHAS Ne321 umu Ne317 150 3,4 5,2 14,9 121,7 321 2011
YAM C IUMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 14,8 61,2 377 2011
XJIEB MIUEHUYHBIA Nokxk 30 2,6 0,2 14,5 77,7 KK 2020
XJIEB PYKAHOM Nekx 20 1,5 0,1 10,0 47,4 KK 2020
COJIb HA BECBH PAIIMOH Nekxk 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
HTOoro 3a npueM MUIM: 538 29,9 28,5 56,5 666,4
Bcero 3a neHb: 29,9 28,5 56,5 666,4




9 neHb

IIunieBbie BemecTsa JHepreTu-
IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca nopuun VrieBoabl Hecia e peuen- Cooprux
Beaku, r Kupsbl, r r > | HEHHOCTb, TYpHbI peuentyp
KKAJI
3aBTpak
CbIP (IIOPLISIMU) Nel5 10 2,2 2,9 0 35,3 15 2011
BUTOYKU ITAPOBBIE Ne281 60/80 9,3 8,9 5,8 141 281 2011
OBOII1 B MOJIOYHOM COVYCE (PAT'Y) Ne317 150 3,1 2,8 13,2 92,7 317 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB Ne349 180 0 0 17,5 69,6 349 2011
XJIEB MNIIEHUYHBIN Nekk 30 2,6 0,2 14,5 77,7 KK 2020
XJIEB P2)KAHOM Nexk 20 15 0,1 10,0 47,4 KK 2020
COJIb HA BECH PAIIMOH Nekk 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
HToro 3a npueM numm: 481 18,7 14,9 61,0 463,7
Bcero 3a 1eHb: 18,7 14,9 61,0 463,7
10 nennp
IuieBbie BelecTa JHepreTu-
IIpuem nuuu, HaMUMeHOBaHHe 0J1I01a Macca nopuun YriaeBoabl uecKas Ne penen- Coopunx
Beaku, r Kupsl, r - > | MeHHOCTb, TypbI peuentyp
KKAaJI
3aBTpak
IIYAUHI U3 TBOPOT'A (BAIIEYEHHBIN) C MOJIOKOM
CI'YIEHHBIM Ne222 140/10 22,3 15,9 30,7 360,5 222 2011
YA C IUMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 14,8 61,2 377 2011
XJIEB MNIUEHUYHBIN Nexk 20 15 0,1 10,0 47,4 KK 2020
KOHJUTEPCKUE U3AEJINS Nekk 25 1,9 2,5 18,6 104,3 KK 2020
COJIb HA BECH PALIMMOH Nekk 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
HToro 3a npueM numu: 418 25,9 18,5 74,1 573,7
Bcero 3a g1eHb: 25,9 18,5 74,1 573,7




HUTOIo o NIPMMEPHOMY MEHIO

CYMMAPHBIE OB BEMBI BJIIOJ 11O TIPUEMAM IMHUIIU (B T'PAMMAX)

IIumeBble BelecTBa JHepreru-
Hroro YraeBoabl eekain
Beakn, r Kupsl, T N > | IEHHOCTb,
KKaJ
HWroro 3a BeCch mepros 230,2 189,5 683,0 7 806,9
CpenHee 3HaUCHHUE 32 IEPHUOJT 23,0 19,0 68,3 780,7
ConepxaHue OCIKOB, XKHUPOB,
YIJIEBOJOB B MEHIO 32 Iepuoj B % OT 15,8 30,6 53,6
KaJOPUHHOCTH
Bo3spacr nereit 3aBTpak

12-18 ner BABTPAK

643




IIpumevyanue: MeHIO COCTaBICHO C YIE€TOM CE30HHOCTH (MEXKCE30HHOE).

CanaT 13 KammycThl (OBOIIM yposkKasl IPOILIOrO rojAa) mociae | MapTa TOJABKO MO PEIenType ¢ TeIIOBOM 00paboTKON Wih
3aMEHEH Ha KamycTy TYIICHYI0, OBOIIM IO CE30HY, WKPY KOHCEPBHPOBAHHYIO MPOMBINIJICHHOTO IPOU3BOJCTBA, HKPY
COOCTBEHHOTO MPUTOTOBJICHUS U T.JI.

OBoly ypoxkasi mpouuioro rojaa (Kamycry, permyaTbhlili JyK, KOPHEIUIOJAbl U Jp.) B mepuoi mocie | mapra gomyckaercs
HCITOJIB30BATh TOJBKO MOCJIE TEPMUYECKON 00paObOTKH.

MoskeT MpOn3BOUTHCS 3aMEHa OBOIIEH MO CE30HY U Pa3pelIeHHOMY aCCOPTUMEHTY IO JHSIM IUKINYECKOTO MEHIO.

MoskeT Mpou3BOJUTHLCS 3aMeHa (PPYKTOB 0 CE30HY U Pa3pelIeHHOMY aCCOPTUMEHTY MO JTHSAM IUKJIMYECKOT0 MEHIO.

MoskeT Mpou3BOJUTHLCS 3aMEeHa KPYIIbI B OJ110/1aX JJI PACIIMPEHHS aCCOPTUMEHTA M0 JTHSAM UKJIMYECKOTO0 MEHIO.

MoJ109HO - KUCIbIE POAYKTHI MOTYT OBITh 3aMEHEHBI U UCIIOJI30BAHBI B ACCOPTUMEHTE IO JTHSAM UKJIMYECKOTO MEHIO.
Konngurepckue uznenus, Cokd, xj1e00-0yI0uHbIie U3eus (BbIIIEYKa) MOTYT 3aMEHEHBI U MCIOJb30BaThCsl B ACCOPTUMEHTE 10
JTHSIM [TUKJIMYECKOT0 MEHIO.

Bce BHeceHHBIE WM3MEHEHHUS 1O 3aMEHE acCOPTHUMEHTA MPUTOTABIMBACMBIX OJIFON OGOPMIISIOTCS COCTABJIICHHEM HOBBIX
TEXHOJIOTHUECKMX KapT C 3aHECEHHWEM IIPUCBOCHHBIX HOMEpPOB B KapToTeKy Omton. Bce w3MeHeHUsS BHOCHMBIC B
TEXHOJIOTHYECKHE KapThl, a TAaK)Ke Ha HOBBIC OF0Aa O(DOPMIISIOTCS JOTIOTHUTEIHHO TEXHUKO-TEXHOJOTHICCKUMH KapTaMH.
MeHI0 cOCTaBlIeHO Ha OCHOBAaHMHM PEKOMEHIIOBAHHBIX CPEAHECYTOYHBIX HAOOPOB TMHINEBBIX MPOIYKTOB, B TOM YHCIIE
WCITOJIB3yeMbIC JUIsI TIPUTOTOBJICHUS OJIFOJT W HAMWTKOB, M OOYYarOIIMXCS W BOCHUTAHHUKOB O0O0IIEO0pa30BaTEIHHBIX
IITKOJTBHBIX M JTOIIKOJIBHBIX YUPEIKICHUH.
OcHoBanue: CanlluH 2.3/2.423590-20«CanuTapHO-3M1AEMHOJOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpPraHU3alMH OOIIECTBEHHOIO
nutanus HaceneHus» [locranosnerue ot 27 okTsaops 2020 1. Ne 32

IIpu cocTaBlieHHMN MEHIO UCIIOJIb30BaHa JIUTEPATYpa:

1. COopHuK perienTyp Ha MPOAYKITUIO I OOYyYarOIIMXCS BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX YupekaeHusx / mop pemaakiuendn M.I1.
MorunsHoro u B.A. Tyrenesana.-M.: JleJIu npunt, 2011.-544c.

2. COOpHUK pelenTtyp Ha MPOAYKIMIO AT OOYJArOIIMXCS BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX YUpeKAeHUIX / moj penakuuein M.I1.
MorunbsHoro u B.A. Tyrenbsana.-M.: [leJIu npunt, 2014.-544c.

3. COopnuk peuentyp OJr0A U KyJIUHAPHBIX U3JICIUNA JJIs TUTAHUS JIETeH B JIOUIKOJBHBIX OpraHU3aIusax / moja peaakiuei
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyreneana.-M.: JleJIu uroc, 2014.-544c.

4, XuUMHMUYECKHN COCTaB POCCUMCKMUX MUIIEBBIX MPoAyKTOB. [loa pemakuuent unen-kopp. MAU, npod. U. M. CxypuxuHa u
akagemuka PAMH, npod. B. A. Tyrenssna. — Mocksa.:J/leJIu npunt, 2002.-236¢.;



5. XMMHYECKUH COCTaB NUIIEBBIX MPOAYKTOB: CHpaBouYHblE TAOIUIBl COAEPKAHUE OCHOBHBIX IHUIIEBBIX BEIIECTB U
YHEPTEeTUYECKON 1eHHOCTH nuIeBbx mpoaykToB. Ku. I: / Ilox pen. 1. M. Cxypuxuna u M. H. Bonrapesa. - 2-e u3n.,
nepepad. u gorm. - M.: Arponpomusaat, 1987. - 224 ¢.;

6. Xumudeckuil cocTtaB MUIIEBHIX MNPOAyKTOB: CrpaBouHble TAaOIHIBI COAEPKAHUSA AMHHOKHUCIIOT, YKHUPHBIX KHUCIOT,
BUTaMUHOB, MUKPO- U MaKpOAJIEMEHTOB, OpraHnYecKux Kuciot u yriaeoaos. Ku. II: / ITox pea. Y. M. Cxypuxuna u M.
H. Bonrapesa. - 2-e u3zg., mepepad. u gorm. - M.: Arponpomuzaar, 1987. - 360 c.

7. CeTb UHTEPHET.
Hcnonb3yemoe chipbe 7151 JaHHOTO MEHIO:

Msco - rossanHa MakoTh 1 K oxitaxxnennoe, mim C/M

[Ituna — msico upIIAT-Opoitnepon (0eapo) 1K - pune oxnaxaeHHOE
Pri6a - ¢une MuHTast 3aMOPOKEHHOE

Mognoko MJIX 2,5 %

Cmerana MJIK 15%

TBopor MJI2K 9%

Macno cimmBounoe MK 72.5%

Horypr MJIX 2,5%

. Kedup MJIK 2.5 %

10 Psxenxka MJIK 2.5 %

11.Macino pactutenbHoe (TI0ICOTHEYHNKA) paUHUPOBAHHOE

12.B cnydae uCIonb30BaHUS IPYTUX XapaKTEPUCTHK CHIPhsl PETyCMOTPEH TepepacyeT Mo (PaKTUIECKUM MOKA3aTEISIM U
KaueCTBY ChIPbS.

CoNoORrWDE



