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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Адаптированная рабочая программа по учебному предмету « Физическая культура» для 

1 класса для детей с ОВЗ  составлена в соответствии ФГОС НОО, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287, на основании ФАОП, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 №1026 для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

      В соответствии с пунктом 6 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», на основании коллегиального заключения ТПМПК 

г. Джанкоя № 9 от 22.01.2020, протокола заключения врачебной комиссии № 64 от 

24.07.2023, заявления родителей от 31.07.2023 г 

      На изучение предмета «Изобразительное искусство» в 1 классе отводится 34ч (1 ч в 

неделю, 34 учебные недели). Из них аудиторная нагрузка – 12 часов (1 час в неделю), на 

самостоятельную работу – 22 часа (1 час в неделю). 

       Общая цель изучения предмета « Физическая культура» заключается в: 

• создании условий, обеспечивающих усвоение социального и культурного опыта 

обучающимися с ОВЗ, для успешной социализации в обществе; 

• укрепление здоровья  и совершенствование их физического развития,  

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека. 

•  

Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение основных 

целей начального  образования: 

• укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному 

развитию; 

• формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений 

саморегуляции; 

• формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и установки 

на сохранение и укрепление здоровья; 

• владение основными представлениями о собственном теле; 

• развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 

• коррекция недостатков психофизического развития. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА  

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Результаты освоения программы предполагают достижение личностных и предметных 

результатов.  

Личностные 

• положительном отношении к урокам физкультуры, к школе, ориентации на 

содержательные моменты школьной действительности и принятии образа 

«хорошего ученика», что в совокупности формирует позицию школьника; 
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• интересе к новому учебному материалу; 

• ориентации на понимание причины успеха в учебной деятельности; 

• навыках оценки и самооценки результатов учебной деятельности на основе критерия 

ее успешности; 

• овладении практическими бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни (ловля, метание предмета; ползание, подтягивание руками и др.); 

• развитии навыков сотрудничества со взрослыми. 

• ; 

Регулятивные УУД позволяют: 

• понимать смысл инструкций; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации; 

• различать способы и результат действия; 

• принимать активное участие в коллективных играх; 

• адекватно воспринимать оценку своих успехов учителем, товарищами; 

• вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета характера 

сделанных ошибок. 

 

Познавательные УУД позволяют: 

 организовать себя на рабочем месте (переодеться в соответствующую одежду, занять свое 

место в строю); 

задать вопрос учителю при непонимании задания; 

сопоставлять результат с заданным образцом, видеть свои ошибки. 

в формировании внутреннего чувства времени (1 мин, 5 мин и т.д.) и ориентировке в схеме 

собственного тела; 

в умении ориентироваться в пространстве учебного помещения. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

• принимать участие в работе парами и группами; 

• адекватно использовать речевые средства для решения поставленных задач на 

уроках физкультуры; 

• активно проявлять себя в командных играх, понимая важность своих действий для 

конечного результата. 

Предметные результаты : 

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 

работоспособности; 
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•  овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. 

д.); 

•  формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. 

Наглядные пособия: 

Спортивный инвентарь 

 

 

 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ  

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

•  Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 8.2 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в 

решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через 

индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП 

должно быть достижение результатов освоения СИПР последнего года обучения и 

развитие жизненной компетенции обучающихся. Система оценки результатов включает 

целостную характеристику освоения обучающимся СИПР, отражающую взаимодействие 

следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что 

из полученных знаний и умений он применяет на практике, насколько активно, адекватно и 

самостоятельно он их применяет. При оценке результативности обучения важно 

учитывать, что у обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении 

отдельных предметов и даже предметных областей, но это не должно рассматриваться 

как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. При оценке 

результативности обучения должны учитываться следующие факторы и проявления:  

- особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

 - выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ;  

- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна 

оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и 

жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;  

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности ребенка.  

       Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения разных групп детей 

могут осуществляться в оценочных показателях, а также в качественных критериях по 

итогам практических действий. Например: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет 

действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».  

       Итоговая аттестация осуществляется в течение двух последних недель учебного года 

путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий в 

естественных и искусственно созданных ситуациях, позволяющих выявить и оценить 

результаты обучения. Итоги освоения отраженного в СИПР содержания и анализ 
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результатов обучения позволяют составить развернутую характеристику учебной 

деятельности ребёнка, оценить динамику развития его жизненных компетенций.  

     Критериями оценивания являются:  

положительная динамика: способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Незначительная динамика: смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

отсутствие динамики: обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс 

выполнения вместе с учителем. 

      

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

     Программа предполагает работу по следующим разделам:  

 

Название  

раздела 

Содержание учебного предмета Основные виды учебной 

деятельности 

Знания по 

физической 

культуре 

Правила предупреждения 

травматизма во время занятий 

физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор 

одежды, обуви и инвентаря. Правила 

личной гигиены.  Физические 

упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие 

физических качеств, основы 

спортивной техники изучаемых 

упражнений. Физическая подготовка 

и её связь с развитием основных 

физических качеств. Характеристика 

основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и 

равновесия. 

Принятие поставленной цели. 

Самоконтроль и корректировка хода 

работы и конечного результата под 

руководством учителя , соблюдать 

приемы безопасности и личной 

гигиены.Оценивание с помощью 

учителя результатов деятельности.  

 

Способы 

физкультурн

ой 

деятельност

и 

 Выполнение комплексов 

упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышц 

туловища, развития основных 

физических качеств; проведение 

оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, 

физкультминутки). Организация и 

проведение подвижных игр (на 

спортивных площадках и в 

спортивных залах). Соблюдение 

правил игр.. 

 
 Самоконтроль и корректировка хода 

работы и конечного результата под 

руководством учителя.  

Оценивание с помощью учителя 

результатов деятельности. 
Коррекционно-развивающие 
игры: «Порядок и беспорядок», 
«Узнай, где звонили», «Собери 
урожай».  
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Физическое 

совершенств

ование.Гимн

астика 

Комплексы физических упражнений 

для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции 

нарушений осанки. Комплексы 

упражнений на развитие физических 

качеств. Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз. 

Простейшие виды построений. 

Строевые действия в шеренге и 

колонне; выполнение простейших 

строевых команд с одновременным 

показом учителя. Упражнения без 

предметов (для различных групп 

мышц) и с предметами 

(гимнастические палки, флажки, 

обручи, малые и большие мячи). 

Опорный прыжок: имитационные 

упражнения. Ходьба, бег, метания. 

Прыжки со скакалкой. Передвижение 

по гимнастической стенке. 

Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья и перелезания, 

переползания, передвижение по 

наклонной гимнастической скамейке. 

Упражнения в поднимании и 

переноске грузов: подход к предмету 

с нужной стороны, правильный 

захват его для переноски, умение 

нести, точно и мягко опускать 

предмет (предметы: мячи, 

гимнастические палки, обручи, 

скамейки). 

 

 

Самоконтроль и корректировка хода 

работы и конечного результата под 

руководством учителя.  

Игровые задания с использованием 

строевых упражнений, упражнений 

на внимание, силу, ловкость и 

координацию. 

Ходьба на носках, с заданной 

осанкой; стилизованная ходьба под 

музыку; упражнения на контроль 

ощущений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), на 

контроль осанки в движении, 

положений тела и его звеньев стоя, 

сидя, лёжа. ходьба по г/скамейке с 

предметом (флажок, г/мяч, г/палка); 

ходьба по г/скамейке с различными 

положениями рук; «Петушок», 

«Ласточка» на полу. 

Физическое 

совершенств

ование.Легк

ая атлетика 

Ходьба: парами, по кругу парами; в 

умеренном темпе в колонне по 

одному в обход зала за учителем. 

Ходьба с сохранением правильной 

осанки. Ходьба в чередовании с 

бегом. 

Прыжковые упражнения: на одной 

ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; подпрыгивание 

вверх. 

Броски: большого мяча (1 кг) на 

дальность разными способами. 

Повторное выполнение беговых 

упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из 

разных исходных положений; 

челночный бег; броски в стенку и 

ловля теннисного мяча, стоя у стены, 

из разных исходных положений. 

равномерный бег в режиме 

умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в 

режиме большой интенсивности, с 

ускорениями; равномерный 6-

минутный бег Игры с 

мячом: «Метание мячей и 
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Метание: малого мяча  мешочков»; «Мяч по кругу», «Не 

урони мяч». Самоконтроль и 

корректировка хода работы и 

конечного результата под 

руководством учителя.  

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Содержание программного 

материала 

Количество часов 

аудиторной 

нагрузки 

Количество часов 

для самостоятельной 

работы 

1 Знания по физической культуре 3                     

2 
Способы физкультурной 

деятельности 
4  

3 
Физическое 

совершенствование.Гимнастика 
13 10 

4 
Физическое 

совершенствование.Легкая атлетика 
14 12 

 Итого  34 22 


