
 
 

 



 
 

2 
 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Адаптированная рабочая программа по учебному предмету « Технология» для 1 класса 

для детей с ОВЗ  составлена в соответствии ФГОС НОО, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287, на основании ФАОП, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 №1026 для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

      В соответствии с пунктом 6 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», на основании коллегиального заключения ТПМПК 

г. Джанкоя № 9 от 22.01.2020, протокола заключения врачебной комиссии № 64 от 

24.07.2023, заявления родителей от 31.07.2023 г 

      На изучение предмета «Технология» в 1 классе отводится 17 ч (0,5 ч в неделю, 34 

учебные недели). Из них аудиторная нагрузка – 10 часов (0,5 часа в неделю), на 

самостоятельную работу – 7 часов (0,5 часа в неделю). 

Характеристика обучающегося 

       Общая цель изучения предмета «Технология» заключается в: 

• создании условий, обеспечивающих усвоение социального и культурного опыта 

обучающимися с ОВЗ, для успешной социализации в обществе; 

• приобретении первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности на основе овладения технологическими знаниями, технико-

технологическими умениями и проектной деятельностью; 

• формировании позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям 

труда. 

 

      Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение 

основных целей начального математического образования: 

• формирование первоначальных представлений о труде, как способе преобразования 

окружающего пространства, формирование понятия «профессия», уточнение 

представлений о профессиях, с которыми обучающиеся сталкиваются в 

повседневной жизни: врач, повар, учитель. Уточнение представлений о 

профессиях строитель, дизайнер; 

• знакомство с правилами техники безопасности при работе с бумагой, картоном, 

глиной, пластилином, ножницами, карандашом, линейкой, клейстером, клеем. 

Формирование навыка организации рабочего места при работе с данными 

инструментами и материалами; 

• обучение приемам содержания рабочего места в порядке (протирание поверхности, 

подметание пола); 

• формирование умения воспроизводить технологическую последовательность 

изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА  

«ТЕХНОЛОГИЯ» 
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Результаты освоения программы предполагают достижение личностных и предметных 

результатов.  

Личностные: 

В результате освоения программы учащийся:  

• формирование коммуникативной компетенции в её органичном единстве с трудовой 

и преобразовательной деятельностью; 

• формирование уважительного отношения к трудовым достижениям; 

• овладение начальными навыками преобразования окружающей материальной 

действительности; 

• формирование и развитие мотивов трудовой деятельности; 

• способность к осмыслению значения труда, осознание его ценности; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам одноклассников при коллективной работе; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

• формирование мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях в преобразовании 

материальной действительности, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• овладение умениями организации рабочего места и рабочего пространства. 

Регулятивные УУД позволяют: 

• определять и формулировать цель выполнения заданий под руководством учителя; 

• понимать смысл инструкции учителя; 

• определять план выполнения заданий под руководством учителя; 

• проговаривать последовательность действий; 

• учиться высказывать свое предположение (версию) о результате действий; 

• с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания 

материалов и инструментов; 

• использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник и 

т.д.; 

• учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки, схемы; 

• выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

• учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке; 

• оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий. 

 

Познавательные УУД позволяют: 



 
 

4 
 

• ориентироваться в задании и инструкции: определять умения, которые будут 

необходимы для выполнения задания; 

• отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в 

информационном пространстве; 

• сравнивать, группировать предметы, объекты: находить общее и определять 

различие; 

• с помощью учителя различать новое от уже известного; 

• понимать знаки, символы, модели, схемы, используемые на уроках; 

• анализировать объекты труда с выделением их существенных признаков; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• обобщать – выделять класс объектов по заданному признаку. 

 

Коммуникативные УУД позволяют: 

• отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу, участвовать в диалоге на уроке; 

• соблюдать нормы речевого этикета в трудовом взаимодействии; 

• принимать участие в коллективных работах, работе в парах и группах; 

• контролировать свои действия при совместной работе; 

• договариваться с партнерами и приходить к общему решению; 

• осуществлять работу над проектом (думать, рассуждать вслух, спорить, делиться 

своим жизненным опытом, разбираться в предлагаемом задании, способах его 

выполнения, выстраивать цепочку своих практических действий).  

Предметные результаты : 

• умение распознавать различные виды материалов (природные, бумага, тонкий 

картон, глина, пластилин, клейстер, клей), сравнение, называние свойств и названий 

материалов; 

• составление по образцу и аналогии многодетальных конструкций посредством 

неподвижного соединения деталей клеем, пластилином; 

• умение различать и использовать названия и назначение инструментов и 

приспособлений, правил работы ими (ножницы, линейка, карандаш, шаблон, кисть, 

клей, стека); 

• умение воспроизвести технологическую последовательность изготовления 

несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка; 

• умение выполнить разметку: сгибанием, по шаблону; 

• умение правильно держать инструмент в процессе работы; следить за сохранением 

правильной рабочей позы; 

• умение осуществить сборку изделия (умение выполнять сборочные операции, 

наносить клей на детали, приклеивать элементы и детали, соединять детали 

пластилином).  
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Наглядные пособия: 

• Объекты, предназначенные для демонстрации  предметов быта. 

• Наглядные пособия для изучения  предметов посуды, мебели, школьных 

принадлежностей 

 

 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ  

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

•  Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 8.2 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в 

решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через 

индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП 

должно быть достижение результатов освоения СИПР последнего года обучения и 

развитие жизненной компетенции обучающихся. Система оценки результатов включает 

целостную характеристику освоения обучающимся СИПР, отражающую взаимодействие 

следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что 

из полученных знаний и умений он применяет на практике, насколько активно, адекватно и 

самостоятельно он их применяет. При оценке результативности обучения важно 

учитывать, что у обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении 

отдельных предметов и даже предметных областей, но это не должно рассматриваться 

как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. При оценке 

результативности обучения должны учитываться следующие факторы и проявления:  

- особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

 - выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ;  

- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна 

оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и 

жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;  

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности ребенка.  

       Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения разных групп детей 

могут осуществляться в оценочных показателях, а также в качественных критериях по 

итогам практических действий. Например: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет 

действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».  

       Итоговая аттестация осуществляется в течение двух последних недель учебного года 

путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий в 

естественных и искусственно созданных ситуациях, позволяющих выявить и оценить 

результаты обучения. Итоги освоения отраженного в СИПР содержания и анализ 

результатов обучения позволяют составить развернутую характеристику учебной 

деятельности ребёнка, оценить динамику развития его жизненных компетенций.  

     Критериями оценивания являются:  

положительная динамика: способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
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Незначительная динамика: смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

отсутствие динамики: обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс 

выполнения вместе с учителем. 

      

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

     Программа предполагает работу по следующим разделам:  

 

Название  

раздела 

Содержание учебного предмета Основные виды учебной 

деятельности 

Общекульт

урные и 

общетрудов

ые 

компетенци

и. Основы 

культуры 

труда, 

самообслуж

ивания 

Знакомство с рукотворным миром как 

результатом труда человека. Познание 

разнообразия предметов рукотворного 

мира. Особенности тематики, 

материалов, внешнего вида изделий 

декоративного искусства русского 

народа. Бережное отношение к 

природе как источнику сырьевых 

ресурсов. Навыки организации 

рабочего места в зависимости от вида 

работы. Рациональное размещение на 

рабочем месте материалов и 

инструментов, распределение рабочего 

времени. Элементарная творческая и 

проектная деятельность (создание 

замысла, его детализация и 

воплощение). Освоение элементарных 

общих правил создания предметов 

рукотворного мира (удобство, 

эстетическая выразительность, 

прочность; гармония предметов и 

окружающей среды). 

 

Принятие поставленной цели. 

Самоконтроль и корректировка хода 

работы и конечного результата под 

руководством учителя , соблюдать 

приемы безопасного и рационального 

труда.  

Оценивание с помощью учителя 

результатов деятельности.  

 

Технология 

ручной 

обработки 

материалов

. Элементы 

графическо

й грамоты.  

Знакомство с инструментами и 

приспособлениями для обработки 

бумаги, картона, пластилина 

(ножницы, линейка, карандаш, клей, 

кисть, стека), приемами их 

рационального и безопасного 

использования (резанье, вырезание, 

разметка, проведение линий, деление 

пластилина на части, нанесение клея 

Демонстрация инструментов Работа с 

различными материалами. Сборка 

деталей. Организация своей 

деятельности (подготавливать свое 

рабочее место, рационально 

размещать материалы, инструменты 

и приспособления, соблюдать 

приемы безопасного и рационального 

труда; работать в малых группах, 

осуществлять сотрудничество 

Самоконтроль и корректировка хода 
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на поверхность кистью). 

Общее понятие о материалах, их 

происхождении (бумага, ткань). 

Изучение способов подготовки 

материалов к работе, экономное 

расходование материалов 

(эргономическое расположение на 

поверхности парты инструментов и 

материалов, расположение шаблонов 

на листе, разметка деталей. Общее 

представление о технологическом 

процессе: определение замысла 

изделия; выстраивание 

последовательности практических 

действий и технологических операций; 

подбор материалов и инструментов; 

экономная разметка; обработка с 

целью получения деталей, сборка, 

отделка изделия; проверка изделия в 

действии, внесение необходимых 

дополнений и изменений. Разметка 

деталей (на глаз, по шаблону, 

трафарету, лекалу). Выделение 

деталей (отрывание, резание 

ножницами). Формообразование 

деталей (сминание, сгибание, 

складывание и др.). Сборка изделия 

(клеевое соединение). Отделка изделия 

или его деталей (окрашивание, 

аппликация). Усвоение условных 

графических изображений (рисунок, 

простейший чертеж, эскиз, схема). 

. 

работы и конечного результата под 

руководством учителя.  

Оценивание с помощью учителя 

результатов деятельности.  

 

Конструиро

вание и 

моделирова

ние.  

Общее представление о 

конструировании. Целое изделие и его 

детали. Клеевой способ сборки 

целостного изделия. Конструирование 

и моделирование изделий по образцу, 

рисунку. 

Работа с деталями , сборка клеевым 

способом. 

Организация своей деятельности 

(подготавливать свое рабочее место, 

рационально размещать материалы, 

инструменты и приспособления, 

соблюдать приемы безопасного и 

рационального труда; работать в 

малых группах, осуществлять 

сотрудничество. Самоконтроль и 

корректировка хода работы и 

конечного результата под 
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руководством учителя. 

Практика 

работы на 

компьютере 

 Работа с компьютером. Функции 

разных частей компьютера. 

Включение и выключение 

компьютера, пользование 

клавиатурой, мышкой. Правила 

работы, соблюдения безопасности. 

Работа с рисунками (преобразование, 

удаление). 

 

Принятие поставленной цели. 

Практическая работа с  компьтером. 

Планирование последовательности 

практических действий для 

реализации замысла, поставленной 

задачи;  

Оценивание с помощью учителя 

результатов деятельности.  

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Содержание программного 

материала 

Количество часов 

аудиторной 

нагрузки 

Количество часов 

для самостоятельной 

работы 

1 

Общекультурные, общетрудовые 

компетенции. Основы культуры 

труда и самообслуживание. 

3                    1 

2 

Технология ручной обработки 

материалов.Элементы графической 

грамоты. 

7 2 

3 Конструирование,моделирование 4 2 

4 Практика работы на компьтере. 3 2 

 Итого  17 7 


