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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Адаптированная рабочая программа по учебному предмету « Музыка» для 1 класса для 

детей с ОВЗ  составлена в соответствии ФГОС НОО, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287, на основании ФАОП, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 №1026 для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

      В соответствии с пунктом 6 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», на основании коллегиального заключения ТПМПК 

г. Джанкоя № 9 от 22.01.2020, протокола заключения врачебной комиссии № 64 от 

24.07.2023, заявления родителей от 31.07.2023 г 

      На изучение предмета «Технология» в 1 классе отводится 17 ч (0,5 ч в неделю, 34 

учебные недели). Из них аудиторная нагрузка – 9 часов (0,5 часа в неделю), на 

самостоятельную работу – 8 часов (0,5 часа в неделю). 

       Общая цель изучения предмета «Музыка» заключается в: 

• создании условий, обеспечивающих усвоение социального и культурного опыта 

обучающимися с ОВЗ, для успешной социализации в обществе; 

• эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование 

приобретенного музыкального опыта в жизни. 

      Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение 

основных целей начального образования: 

• организация музыкально-речевой среды; 

• пробуждение речевой активности обучающейся; 

• пробуждение интереса к музыкальным занятиям; 

• формирование музыкально-ритмических движений; 

• развитие музыкального вкуса. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА  

«МУЗЫКА» 

Результаты освоения программы предполагают достижение личностных и предметных 

результатов.  

Личностные: 

В результате освоения программы учащийся:  

-осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

-воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

-формированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
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-воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Регулятивные УУД позволяют: 

• определять и формулировать цель выполнения заданий под руководством учителя; 

• понимать смысл инструкции учителя; 

• определять план выполнения заданий под руководством учителя; 

• учиться высказывать свое предположение (версию) о результате действий; 

• учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки, схемы; 

• выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

• учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке; 

• оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий. 

 

Познавательные УУД позволяют: 

• ориентироваться  в направлениях музыкального искусства;находить нужную 

информацию в информационном пространстве; 

• с помощью учителя различать новое от уже известного; 

• средствами музыки воспринимать окружающий мир, уметь наслаждаться музыкой 

• уметь слышать чувство ритма;умение двигаться под музыку 

• научиться определять темп звучания произведения 

• узнавать схожее и контрастное звучание различных музыкальных инструментов. 

 

Коммуникативные УУД позволяют: 

• отвечать на вопросы учителя, участвовать в диалоге на уроке; 

• соблюдать нормы речевого этикета в трудовом взаимодействии; 

• принимать участие в коллективных работах, работе в парах и группах; 

• контролировать свои действия при совместной работе; 

• осуществлять работу над проектом (думать, рассуждать вслух, спорить, делиться 

своим жизненным опытом, разбираться в предлагаемом задании, способах его 

выполнения, выстраивать цепочку своих практических действий).  

Предметные результаты : 

• интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 
движение под музыку, игра на музыкальных инструментах). 
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• составление по образцу и аналогии многодетальных конструкций посредством 

неподвижного соединения деталей клеем, пластилином; 

• умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

• освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах. 

• умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности 

Наглядные пособия: 

•  дидактический материал: изображения (картинки, фото) музыкальных 

инструментов; флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные 

и др.; музыкальные инструменты: погремушки, колокольчики, бубенцы; 

• аудио и видеоматериалы, презентации, тексты песен. 
 

 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ  

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

•  Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 8.2 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в 

решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через 

индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП 

должно быть достижение результатов освоения СИПР последнего года обучения и 

развитие жизненной компетенции обучающихся. Система оценки результатов включает 

целостную характеристику освоения обучающимся СИПР, отражающую взаимодействие 

следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что 

из полученных знаний и умений он применяет на практике, насколько активно, адекватно и 

самостоятельно он их применяет. При оценке результативности обучения важно 

учитывать, что у обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении 

отдельных предметов и даже предметных областей, но это не должно рассматриваться 

как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. При оценке 

результативности обучения должны учитываться следующие факторы и проявления:  

- особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

 - выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ;  

- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна 

оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и 

жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям;  

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности ребенка.  

       Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения разных групп детей 

могут осуществляться в оценочных показателях, а также в качественных критериях по 

итогам практических действий. Например: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет 

действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».  
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       Итоговая аттестация осуществляется в течение двух последних недель учебного года 

путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий в 

естественных и искусственно созданных ситуациях, позволяющих выявить и оценить 

результаты обучения. Итоги освоения отраженного в СИПР содержания и анализ 

результатов обучения позволяют составить развернутую характеристику учебной 

деятельности ребёнка, оценить динамику развития его жизненных компетенций.  

     Критериями оценивания являются:  

положительная динамика: способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Незначительная динамика: смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

отсутствие динамики: обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс 

выполнения вместе с учителем. 

      

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

     Программа предполагает работу по следующим разделам:  

 

Название  

раздела 

Содержание учебного предмета Основные виды учебной 

деятельности 

Слушание 

музыки 

Различение тихого и громкого 

звучания музыки. Определение начала 

и конца звучания музыки. Различение 

быстрой (умеренной, медленной) 

музыки. Узнавание знакомой песни. 

Узнавание (различение) колыбельной 

песни (марша). Узнавание 

(различение) веселой (грустной) 

музыки 

Принятие поставленной цели. 

Самоконтроль и корректировка хода 

работы и конечного результата под 

руководством учителя , соблюдать 

приемы безопасного и рационального 

труда.  

Оценивание с помощью учителя 

результатов деятельности.  

 

Пение Подражание характерным звукам 

животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных звуков 

(слогов, слов), повторяющихся звуков 

(слогов, слов). Подпевание 

повторяющихся интонаций припева 

песни. Пение слов песни: отдельных 

фраз, всей песни. 

Подражание и подпевание отдельных 

звуков, повторяющихся 

интонаций.Самоконтроль и 

корректировка хода работы и 

конечного результата под 

руководством учителя.  

Оценивание с помощью учителя 

результатов деятельности.  

 

Движение 

под музыку 

Выполнение движений разными 

частями тела под музыку (топанье, 

хлопанье в ладоши, «фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др.). 

Начало (окончание) движения под 

музыку. Движение под музыку разного 

характера: ходьба, бег, прыгание, 

кружение, покачивание с ноги на ногу; 

 Выполнение различных движений, 

движение под музыку разных 

темпов.Самоконтроль и 

корректировка хода работы и 

конечного результата под 

руководством учителя. 
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движение в хороводе; ритмичная 

ходьба под маршевую музыку. 

Выполнение под музыку действий с 

предметами (кукла, обруч, флажок, 

мяч): наклоны предмета в разные 

стороны, опускание (поднимание) 

предмета, подбрасывание (ловля) 

предмета, махание предметом и т.п. 

Движение под музыку в медленном 

(умеренном, быстром) темпе 

Игра на 

музыкальны

х 

инструмента

х 

 Узнавание (различение) (различение) 

контрастных (сходных) по звучанию 

музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд 

(погремушки, колокольчики, 

бубенцы); тихая (громкая) игра на 

музыкальном инструменте. 

контрастных (сходных) по звучанию 

музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд 

(погремушки, колокольчики, 

бубенцы); тихая (громкая) игра на 

музыкальном инструменте. 

 Игра на муз.инструментах,не 

имеющих звукорядаПринятие 

поставленной цели. 

Практическая работа с  компьтером. 

Планирование последовательности 

практических действий для 

реализации замысла, поставленной 

задачи;  

Оценивание с помощью учителя 

результатов деятельности.  

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Содержание программного 

материала 

Количество часов 

аудиторной 

нагрузки 

Количество часов 

для самостоятельной 

работы 

1 Слушание музыки 6                    1 

2 Пение 4 2 

3 Движение под музыку 3 2 

4 Игра на музыкальных инструментах 4 3 

 Итого  17 8 


