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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

  

№  

п/п 

Тема урока  

(аудиторная нагрузка) 

Дата проведения Темы занятий  

для самостоятельной работы 

Сроки 

по 

плану 

по 

факту 

  Знания по физической культуре  3  
  

1 Физическая культура. Правила предупреждения 

травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор 

одежды, обуви и инвентаря 

01.09    

 Физическое совершенствование.Гимнастика 5   3 

2 Построение в шеренгу и в колонну.   08.09    

3 Ходьба в различном темпе. Ходьба и бег в медленном 

темпе. 

  15.09  Ходьба в различном темпе. Ходьба и бег в 

медленном темпе.Игра  «Собери урожай».  

 

 

4 Упражнения без предметов (для различных групп 

мышц). Построение и перестроение. 

  22.09    

5 Прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами. 

Лазанье по гимнастической стенке. 

 

29.09  Прыжки на двух (одной) ноге на месте с 

поворотами. Лазанье по гимнастической стенке. 

 

 

6 Подлезание и перелезание под препятствия разной 

высоты. 

06.10  Прыжки на двух (одной) ноге на месте с 

поворотами. Лазанье по гимнастической 

стенке.Игра « Порядок и беспорядок» 

 

 Физическое совершенствование.Легкая атлетика 4   4 

7 Ходьба. Ходьба в умеренном темпе в колонне. 

Ходьба в чередовании с бегом. 

   13.10  Ходьба. Ходьба в умеренном темпе в колонне. 

Ходьба в чередовании с бегом 
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8  

Челночный бег 

   20.10  Челночный бег 

9-10 . Броски большого мяча (1 кг) на дальность разными 

способами. Прыжки на одной ноге и двух ногах на 

месте. 

    27.10  . Броски большого мяча (1 кг) на дальность 

разными способами. Прыжки на одной ноге и 

двух ногах на месте. 

 

 Способы физкультурной деятельности 1    

11 Самостоятельные игры и развлечения. 10.11    

 Знания по физической культуре 1     

12 Физические упражнения. 17.11  Работа с трафаретом (изображения предметов, 

животных, растений, ) 

 

 Физическое совершенствование.Гимнастика 4   2 

13 Построение в шеренгу и в колонну. 24.11    

14 Ходьба в различном темпе. 24.11    

15 Опорный прыжок. 01.12  Опорный прыжок.Игра « Собери кузовок»  

16 Передвижение по наклонной гимнастической 

скамейке. Передвижение по гимнастической стенке. 

08.12  Передвижение по наклонной гимнастической 

скамейке. Передвижение по гимнастической 

стенке 

 

 Физическое совершенствование.Легкая атлетика 5   4 

17 Прыжки с продвижением вперёд. 15.12  Прыжки с продвижением вперёд.  

18 Прыжки в длину с места толчком двух ног. 22.12    

19 Подпрыгивание вверх. 13.01  Подпрыгивание вверх.  

20 Передача набивного мяча по кругу из разных исходных 

положений. 

20.01  Передача набивного мяча по кругу из разных 

исходных положений. 

 

21 Метание набивных мячей одной рукой и двумя руками 

из разных исходных положений и различными 

способами. 

27.01  Метание набивных мячей одной рукой и двумя 

руками из разных исходных положений и 

различными способами. 
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 Способы физкультурной деятельности 1    

22 Самостоятельные игры и развлечения 03.02    

 Знания по физической культуре 1    

23 Физические упражнения. 10.02    

 Физическое совершенствование.Гимнастика 4   3 

24 Построение в шеренгу и в колонну с изменением места 

построения. Ходьба широким шагом. 

17.02  Построение в шеренгу и в колонну с 

изменением места построения. Ходьба широким 

шагом. Игра « Узнай, где звонили» 

 

25 Ходьба между различными ориентирами. Ходьба по 

гимнастической скамейке с предметами и различным 

положением рук. 

02.03  Ходьба между различными ориентирами. 

Ходьба по гимнастической скамейке с 

предметами и различным положением рук. 

 

26 Упражнения с предметами (гимнастические палки, 

флажки, обручи, малые и большие мячи). Прыжки со 

скакалкой. 

09.03  Упражнения с предметами (гимнастические 

палки, флажки, обручи, малые и большие мячи). 

Прыжки со скакалкой. 

 

27 Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление 

простых препятствий. 

16.03    

 Способы физкультурной деятельности 1    

28 Самостоятельные игры и развлечения 23.03    

 Знания по физической культуре 1    

29 Физические упражнения. 06.05    

 Физическое совершенствование. Легкая атлетика 4   3 

30 Строевые действия в шеренге и колонне. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. 

13.05  Строевые действия в шеренге и колонне. 

Гимнастические упражнения прикладного 

характера. 

 

32 Ходьба, бег, метания, прыжки. 20.05  Ходьба, бег, метания, прыжки.Игра «Петушок», 

«Ласточка» на полу. 

 

33 Упражнения без предметов и с предметами. 

Преодоление простых препятствий. 

11.05  Упражнения без предметов и с предметами. 

Преодоление простых препятствий. 
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34 Итоговый урок.Подвижные игры. 18.05    

 Итого 34   9 

 


