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                                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
      Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «География» для 7 класса 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО, утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г № 1026  и 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации особых образовательных потребностей. 

 ФАООП УО адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей, ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся с УО, сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

      В соответствии с пунктом 6 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», на основании коллегиального заключения ТПМПК 

г.Джанкоя № 37 от 28.04.2021, протокола заключения врачебной комиссии № 80 от 11.08.2023, 

заявления родителей от 30.08.2023, данная рабочая программа составлена для обучающегося 

 7 класса. 

       На изучение предмета «География » в 7 классе отводится 68 часов (2 часа в неделю, 34 
учебные недели). Из них аудиторная нагрузка-34 часов , на самостоятельную работу -34 часа. 

 

        ПСИХОЛОГО –ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

       Обучающийся с умственной отсталостью – это ребенок, имеющий недостатки в 

умственном развитии ,подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 

       Обучающийся с умственной отсталостью испытывает в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и 

поведения. Общими для обучающегося с умственной отсталостью являются в разной 

степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 

замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. 

       Достаточно часто у обучающегося отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. Выражены недостатки внимания: малая 

устойчивость, трудности распределения внимания, замедленная переключаемость. 

Отмечается также узость объема восприятия. характерны трудности восприятия пространства 

и времени, что мешает им ориентироваться в окружающем. У умственно отсталых позже, чем 

у их нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание. Слабость памяти 

проявляется в трудностях ее воспроизведения. Из-за непонимания логики событий 

воспроизведение носит бессистемный характер. 
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     ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
 

Личностными результатами изучения курса являются: 

 

 развитие любознательности и формирование интереса к изучению курса географии; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся;  воспитание 

ответственного отношения к природе, осознание необходимости защиты окружающей 

среды; 

 развитие мотивации к изучению предмета. 
 

Метапредметными результатами изучения курса являются:  

 

овладение способами самоорганизации учебной деятельности, что включает в себя 

умения: с помощью учителя ставить цели и планировать личную учебную 

деятельность; с помощью учителя проводить самооценку уровня личных учебных 

достижений;  формирование приемов работы с информацией: поиск и отбор с 

помощью учителя источников информации, в соответствии с учебной задачей 

илижизненной ситуацией, ее понимание;  формирование учебно-логических умений 

и навыков: с помощью учителя делать выводы и анализировать материал, сравнивать, 

исключать и обобщать учебный материал. С учётом психофизиологических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на каждом уроке 

формулируются коррекционно-развивающие задачи, которые предусматривают: 

 корректировку внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, переключение 

внимания, увеличение объема внимания); 

 

 коррекцию и развитие связной устной речи (орфоэпически правильное произношение, 

пополнение и обогащение пассивного и активного словарного запаса, диалогическая и 

монологическая речь); 

 коррекцию и развитие связной письменной речи; 

 коррекцию и развитие памяти (кратковременной, долговременную 

 коррекцию и развитие зрительных восприятий; 

 развитие слухового восприятия; 

 самоконтроля, усидчивости и выдержки, умение выражать свои чувства. 

 

Предметными результатами изучения курса являются: 

Учащиеся должны знать: 

 

o положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе; 

o пояса освещенности, в которых расположена наша страна; 

o природные зоны России, зависимость их размещения от климатических условий и 

высоты над уровнем моря; 

o природные условия и богатства России, возможности использования их человеком; 

o типичных представителей растительного и животного мира в каждой природной 

зоне; 

o хозяйство, основное население и его занятия и крупные города в каждой природной 

зоне, 

o экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России; 

o правила поведения в природе; 

o расположение географических объектов на территории России, указанных в 

программе. 
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Учащиеся должны уметь: 

o показывать по картам (физической и природных зон России) географические 
объекты, указанные в программе, наносить их назва- ния на контурную карту; 

o устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, 

природными условиями и занятиями населения; 

               -принимать простейшие меры по охране окружающей среды; правильно вести себя в 

природе. 

 

   КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценка « 5» 

 

 Обнаруживает понимание материала 

 Самостоятельно формулирует ответы 

 Умеет привести примеры 

 Допускает единичные ошибки и сам исправляет. 

 

Оценка « 4» 

 

 Обнаруживает понимание материала 

 Самостоятельно формулирует ответы 

 Допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и исправляет их с помощью 

учителя (1-2 ошибки). 

 Допускает ошибки в речи (1-2 ошибки). 

 

Оценка « 3» 

 

 Обнаруживает знание и понимание основных положений темы. 

 Излагает материал недостаточно полно и последовательно. 

 Допускает ряд ошибок в речи. 

 Затрудняется самостоятельно подтвердить пример. Нуждается в постоянной помощи учителя. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Повторение начального курса физической географии. 

Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика) (10 часов) 

Географическое положение России на 

карте мира. Морские и сухопутные 

границы. Европейская и Азиатская 

части России. 

Административное деление России: Центральный федеральный округ (центр — Москва), 

Северо-Западный федеральный округ (центр 
— Санкт-Петербург), Северо-Кавказский федеральный округ (центр — Ростов-на-

Дону), Приволжский федеральный округ (центр — Нижний Новгород), Уральский 

федеральный округ (центр - Екатеринбург), Сибирский федеральный округ (центр 

- Новосибирск), Дальневосточный федеральный округ (центр — Хабаровск). 

Разнообразие рельефа. Острова и полуострова России. 

Полезные ископаемые, их основные месторождения. Пути рационального использования. 

Типы климата. Сравнительная характеристика климатических условий, 
жизнедеятельности людей в разных частях России, Водные 

(гидроэнергетические) ресурсы России, их использование. Экологические 
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проблемы. 

Численность населения России. Размещение по территории России. Различия по 

плотности населения. Народы России. Промышленность — основа хозяйства, ее 

отрасли, 

Особенности развития сельского хозяйства и транспорта. Экологические проблемы. 

Уровни экономического развития Европейской и Азиатской частей России. Пути решения 

экологических проблем. 

Региональный компонент. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, их основные 

месторождения. Полезные ископаемые Амурской области. Пути рационального 

использования. 

Природные зоны России (6 часов) 

Природные зоны России. Значение зональных различий для специализации сельского 

хозяйства и жизни людей. Карта природных зон России. 

Зона арктических пустынь (4 часов) 

          Положение на карте. Моря и острова. Климат. Особенности природы. 

Растительный и животный мир. Охрана природы. Население и его основные занятия. 

Северный морской путь. 

Зона тундры (7 часов) 

Положение на карте. Острова и 
полуострова. Поверхность. Полезные 

ископаемые. Климат. Водоемы тундры. 

Особенности природы. Растительный 

мир. Животные тундры. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. Города: Мурманск, Архангельск, 

Нарьян-Мар, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы Севера. Охрана природы 
тундры. 

Лесная зона (15 часов) 

Положение на карте. Поверхность, полезные ископаемые. Экологические 

проблемы. Климат. Особенности природы. Реки, озера, каналы. Экологические проблемы 

водных ресурсов. Природные богатства лесной зоны. Растительный мир. Хвойные леса. 

Смешанные 

леса. Лиственные леса. Животный мир лесной зоны. Пушные звери. Какую пользу 

приносит лес. Лесной промысел, охота. Промышленность и сельское хозяйство 

Центральной России. Города Центральной России. Особенности развития хозяйства 

Северо-Западной России. Города: Санкт-Петербург, Новгород, Псков, Калининград. 

Западная Сибирь. Восточная Сибирь. Дальний Восток. 

Заповедники и заказники лесной зоны. 

Охрана леса. Правила поведения в лесу. 

Обобщающий урок по лесной зоне. 

Степи (7 часов) 

Положение на карте. Поверхность и полезные ископаемые. Климат. Реки. Проблема 

водоснабжения. Растения Зоны степей. Животный мир степей. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города степной зоны: Волгоград, Саратов, Ростов-на-Дону, Краснодар, 

Ставрополь, Самара, Оренбург и др. Охрана природы зоны степей. 

Полупустыни и пустыни (5 часов) 

Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые. Климат. Реки. Охрана 

природы. 

Растительный мир и его охрана. Животный мир. Охрана животных. Хозяйство. 

Основные занятия населения. Города зоны полупустынь и пустынь (Астрахань, Элиста). 

Субтропики (2 часа) 
Положение на карте. Поверхность. Климат. Растительный и животный мир 

влажных субтропиков. Охрана природы. Курортное хозяйство. Население, занятия 

населения. Города-курорты: Анапа, Геленджик, Туапсе, Сочи. 
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Высотная поясность в горах (5 часов) 
 

Положение на карте (Северный Кавказ, Урал, Алтай, 

Саяны). Поверхность. Полезные ископаемые. Климат. 

Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. 

Города: Минеральные Воды, Нальчик, Грозный и др. 

Хозяйство, города, экологические проблемы Урала 

(Екатеринбург, Челябинск и др.) 

Алтайские горы. Население. Хозяйство. Кузнецкий угольный 

бассейн. Города: Барнаул, Кемерово, Горно-Алтайск и др. 

Восточная Сибирь. Хозяйство Восточной Сибири. Население. 

Города. Охрана природы. 
 

Региональный компонент (7 час). Положение на карте. Поверхность. Полезные 

ископаемые. Климат. Особенности природы. 

Растительный мир. Животные. Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Город Благовещенск. Экологические проблемы. Охрана природы Амурской области. 
 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела, темы 

Колич 

ество 

часов 

Аудиторная 

нагрузка 

Самостоя 

тельная 

работа 

1 Особенности природы и хозяйства России 
(общая характеристика) 

10 5 5 

2 
Размещение природных зон на территории 
России 

1 1 
 

3 Карта природных зон России 1  1 

4 Зона арктических пустынь 4 2 2 

5 Зона тундры 7 4 3 

6 Лесная зона 15 7 8 

7 Степи 7 4 3 

8 Полупустыни и пустыни 6 3 3 

9 Субтропики 2 1 1 

10 Высотная поясность в горах 5 2 3 

11 Региональный компонент 9 4 5 

12 Итоговая контрольная работа 1 1  

Итого: 68 34 34 
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