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№ 

п/п 

Тема  урока Количество часов Дата изучения Дополнительны

е сведения 
всего контрольн

ые работы 

Практическ

ие работы 

план факт 

 
Модуль «Легкая атлетика» (24 ч.) 

      

1  Первичный инструктаж по ТБ.  
История развития легкой атлетики. 

Бег на короткие дистанции. Бег 60, 100 м.  

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu

.ru  

2 ТБ. Специальные беговые упражнения. Бег на 

короткие дистанции.  Бег 60, 100м. 
1  1   

www.edu.ru 

www.school.edu

.ru  

3 
ТБ. Бег с максимальной скоростью на короткие 

дистанции. Бег в чередовании с ходьбой 6мин. 1  1   
www.edu.ru 

www.school.edu

.ru  

4 
ТБ. Бег на короткие дистанции. Старт, разбег, 

финиш. Бег в чередовании с ходьбой 6мин 
1  1   www.edu.ru 

www.school.edu

.ru  

5 
ТБ. «Бег с максимальной скоростью на 

короткие дистанции». Бег 60м – на результат. 

Бег в чередовании с ходьбой 6мин. 

1  1   
www.edu.ru 

www.school.edu

.ru  

6 
ТБ. «Бег 100м – на результат Бег в 

чередовании с ходьбой 6мин. «Режим дня и его 

значение для современного школьника». 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu

.ru  

7 
ТБ. Прыжок в длину с разбега способом 

«согнув ноги». Влияние занятий физической 

культурой на профилактику и искоренение 

вредных привычек. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu

.ru  

8 
ТБ. Прыжок в длину с разбега способом 

«согнув ноги». Личная гигиена, закаливание 

организма и банные процедуры как 

компоненты здорового образа жизни. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu

.ru  

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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9 
ТБ. «Прыжок в длину с разбега способом 

«согнув ноги». Разбег, фаза полета, 

приземление. 

1  1   
www.edu.ru 

www.school.edu.r

u  
10 ТБ. «Прыжок в длину с места». Основные 

компоненты здорового образа жизни и их 

влияние на здоровье современного человека. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.r

u  
11 ТБ. «Прыжок в длину с места». Оптимизация 

работоспособности в режиме трудовой 

деятельности. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.r

u  
12 ТБ. «Прыжок в длину с места» - на результат. 

Основные компоненты здорового образа жизни 

и их влияние на здоровье современного 

человека.. 

1  1   
www.edu.ru 

www.school.edu.r

u  

13 ТБ. Метании гранаты 500 г (д.) и 700 г (ю.) с 

разбега на дальность. Развитие координации 

движений Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.r

u  

14 ТБ. Метании гранаты 500 г (д.) и 700 г (ю.) с 

разбега на дальность. Развитие координации 

движений Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.r

u  

15 ТБ. Метании гранаты 500 г (д.) и 700 г (ю.) с 

разбега на дальность. Развитие координации 

движений Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.r

u  

16 ТБ. Метании гранаты 500 г (д.) и 700 г (ю.) с 

разбега на дальность. Развитие координации 

движений Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.r

u  

17 ТБ Метании гранаты 500 г (д.) и 700 г (ю.) с 

разбега на дальность. Развитие координации 

движений Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

18 ТБ. Метании гранаты 500 г (д.) и 700 г (ю.)  с 

разбега на дальность. Развитие координации 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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http://www.school.edu.ru/
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движений. Подвижные игры. 

19 ТБ. Равномерный повторный бег с финальным 

ускорением (на разные дистанции).  

Эстафетный бег. Понятие «профессионально-

ориентированная физическая культура», цель и 

задачи, содержательное наполнение. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

20 Бег по пересечённой местности (кроссовый 

бег). Развитие выносливости 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

21 ТБ. Гладкий бег с равномерной скоростью в 

разных зонах интенсивности. Профилактика 

травматизма и оказание перовой помощи во 

время занятий физической культурой. Причины 

возникновения травм и способы их 

предупреждения; правила профилактики травм 

во время самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

22 Бег по пересечённой местности (кроссовый 

бег). Развитие выносливости 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

23 Бег по пересечённой местности (кроссовый 

бег). Развитие выносливости 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

24 ТБ. «Бег с равномерной скоростью на длинные 

дистанции». Равномерный бег (2000м) - на 

результат. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

 
Модуль «Гимнастика» (26 ч.) 

      

25 
ТБ. Гимнастика. Упражнения для профилактики 

острых респираторных заболеваний; целлюлита; 
1  1   

www.edu.ru 

www.school.edu.r

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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снижения массы тела. Стретчинг и шейпинг как 

современные оздоровительные системы 

физической культуры: цель, задачи, формы 

организации. Акробатическая комбинация из 

ранее освоенных упражнений. Развитие  

гибкости 

u 

26 
ТБ. Гимнастика. Акробатическая комбинация из 

ранее освоенных упражнений. Способы 

индивидуализации содержания и физических 

нагрузок при планировании системной 

организации занятий кондиционной тренировкой. 

Развитие гибкости. 

1  1   

www.edu.ru 

www.school.edu.r

u 

27 ТБ. Гимнастика. Акробатическая комбинация из 

ранее освоенных упражнений. Атлетическая и 

аэробная гимнастика как современные 

оздоровительные системы физической 

культуры: цель, задачи, формы организации. 

Развитие гибкости. Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

28 ТБ. Гимнастика. Акробатическая комбинация из 

ранее освоенных упражнений. Способы 

индивидуализации содержания и физических 

нагрузок при планировании системной 

организации занятий кондиционной 

тренировкой. Развитие гибкости.  

1     www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

29 
ТБ. Гимнастика.  «Кувырок вперёд и назад в 

группировке». «Упражнения на формирование 

телосложения». Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.r

u  

 30 ТБ. Гимнастика.  «Кувырок вперёд и назад в 

группировке». Подтягивание в висе (м), и в висе 

лежа(д) – на результат.  Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.r

u  

http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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31 ТБ. Гимнастика. «Кувырок назад в 

группировке». Подъем туловища из положения 

лежа (за 1 мин) – на результат.  «Осанка как 

показатель физического развития и здоровья 

школьника».  

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

32 ТБ. Гимнастика «Кувырок назад стойки на 

лопатках».  «Упражнения для профилактики 

нарушения осанки». Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

33 ТБ. Гимнастика Кувырок вперёд. «Упражнения 

на развитие гибкости». Наклон вперед из 

положения стоя - на результат. Подвижные 

игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

34 ТБ. Гимнастика. Техника выполнения изученной 

акробатической комбинации (два кувырка 

вперед слитно, кувырок назад, стойка на 

лопатках, перекат в присед, прыжок на 180) – на 

результат. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

35 ТБ. Гимнастика. Комбинация на 

гимнастическом бревне из ранее разученных 

упражнений. Ранее разученных упражнений на 

гимнастической перекладине. Развитие 

координации движений 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

36 ТБ. Гимнастика. Комбинация на 

гимнастическом бревне из ранее разученных 

упражнений. Ранее разученных упражнений на 

гимнастической перекладине. Развитие 

координации движений.   

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

37 ТБ. Гимнастика. Комбинация на 

гимнастическом бревне из ранее разученных 

упражнений. Ранее разученных упражнений на 

гимнастической перекладине. Развитие 

координации движений.  

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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38 ТБ. Гимнастика. Комбинация на 

гимнастическом бревне из ранее разученных 

упражнений. Ранее разученных упражнений на 

гимнастической перекладине. Развитие 

координации движений. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

39 ТБ. «Опорный прыжок через козла ноги согнув.  

Висы и упоры.  
1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

40 . ТБ. «Опорный прыжок через козла ноги согнув.  

Висы и упоры. 
1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

41 ТБ. «Опорный прыжок через козла ноги согнув. 

Висы и упоры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

42 ТБ. Опорный прыжок через козла  ноги согнув. 

Висы и упоры. Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

43 ТБ. Опорный прыжок через козла  ноги согнув. 

Висы и упоры. Подвижные игры. 
1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

44 ТБ. Опорный прыжок через козла  ноги согнув. 

Висы и упоры. Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

45 
ТБ. Опорный прыжок через козла, ноги врозь.  

Лазание по канату в 2 приема. Подвижные игры 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

46 ТБ. Лазание по канату в 2 приема. Техника 

опорный прыжок через коня, ноги врозь  – на 

результат. Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

47 
ТБ. Лазание по канату в 2 приема. Висы и 

упоры. Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

48 
ТБ. Лазание по канату в 2 приема. Висы и 

упоры. Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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49 
ТБ. Лазание по канату в 2 приема. Висы и 

упоры. Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

50 
ТБ.  Лазание по канату в 2 приема – на 

результат. Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

 Модуль «Спортивные игры» 

«Баскетбол» (15ч.) 

      

51 ТБ. Баскетбол. Техническая подготовка ведение, 

передачи, бросок. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных 

технических приёмов. Развитие силовых 

способностей. Спортивная игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

52 ТБ. Баскетбол. Совершенствование основных 

технических приёмов и тактических действий в 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Повторение правил игры в баскетбол, 

соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Развитие координации 

движений. Спортивная игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

53 ТБ. Баскетбол. Совершенствование основных 

технических приёмов и тактических действий в 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Повторение правил игры в баскетбол, 

соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Развитие координации 

движений. Спортивная игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

54 ТБ. Баскетбол. Приёмы и броски мяча на месте, 

в движении. Техника выполнения игровых 

действий: выполнение штрафных бросков 

Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических 

приёмов. Развитие координации движений. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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55 ТБ. Баскетбол. Выполнение правил 3-8-24 

секунды в условиях игровой деятельности. 

Совершенствование основных технических 

приёмов и тактических действий в условиях 

учебной и игровой деятельности.  

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

56 
ТБ. Ведение, передача и ловля мяча. 

Чередование различных способов. Спортивная 

игра. 

1  1   
www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

57 ТБ. Ведение, передача и ловля мяча. 

Чередование различных способов. Спортивная 

игра. 

1  1   
www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

58 ТБ. Штрафной бросок. Тактические действия в 

нападении.  
1  1   

www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

59 ТБ Штрафной бросок (10 бросков)– на 

результат. Тактические действия в нападении. 
1  1   

www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

60 ТБ. Командные тактические действия в 

нападении и в защите. Двухсторонняя игра. 
1  1   

www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

61 
ТБ. Командные тактические действия в 

нападении и в защите. Двухсторонняя игра 
1  1   

www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

62 
ТБ. Броски с различных точек средней и дальней 

дистанции. Двухсторонняя игра 
1  1   

www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

63 ТБ. Броски с различных точек средней и дальней 

дистанции – на результат.  Подвижные игры с 

элементами баскетбола 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

64 ТБ. Совершенствование ранее разученные 

технические  и тактические действия с мячом. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

65 ТБ. Совершенствование ранее разученные 

технические  и тактические действия с мячом 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
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 Модуль «Спортивные игры» 

«Волейбол» (15ч.) 

      

66 Беседа по ТБ во время занятий волейболом. 

История развития волейбола. Стойка 

волейболиста Способы передвижения  игроков 

по площадке.  Приём и передача волейбольного 

мяча двумя руками снизу . 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

67 ТБ. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой 

нападающий удар.  Спортивная игра 

«Волейбол». 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

68 ТБ. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой 

нападающий удар.  Спортивная игра 

«Волейбол». 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

69 ТБ. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой 

нападающий удар.  Спортивная игра 

«Волейбол». 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

70 ТБ. «Приём и передача волейбольного мяча 

двумя руками сверху ».  Спортивная игра 

Волейбол». 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

71 ТБ. «Приём и передача волейбольного мяча 

двумя руками сверху ».  Спортивная игра 

Волейбол». 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

72 ТБ. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой 

нападающий удар через сетку. Верхняя прямая 

подача, приём подачи. Учебная игра.  

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

73 ТБ. Приём мяча двумя руками снизу. Прямой 

нападающий удар через сетку. Верхняя прямая 

подача, приём подачи. Учебная игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 
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74 ТБ. Верхняя передача мяча в тройках – на 

результат. Приём мяча двумя руками снизу. 

Прямой нападающий удар через сетку. Верхняя 

прямая подача, приём подачи. Учебная игра.   

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

75 ТБ. Приём мяча двумя руками снизу – на 

результат. Прямой нападающий удар через 

сетку. Нападение через вторую зону. Групповое 

блокирование. Верхняя прямая подача, приём 

подачи. Учебная игра.  

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

76 ТБ. Прямой нападающий удар через сетку. 

Нападение через вторую зону. Верхняя прямая 

подача, приём подачи – на результат. Учебная 

игра.  

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

77 ТБ. Волейбол. Техника выполнения игровых 

действий: «постановка блока». Игровая 

деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приёмов. 

Развитие координации движений. Спортивная 

игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

78 ТБ. Волейбол. Совершенствование основных 

технических приёмов и тактических действий в 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Повторение правил игры в волейбол, 

соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Развитие координации 

движений. Спортивная игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

79 ТБ. Волейбол. Техническая подготовка в 

игровых действиях: удары и блокировка. 

Совершенствование основных технических 

приёмов и тактических действий в условиях 

учебной и игровой деятельности. Соблюдение 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 
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правил игры в волейбол в процессе игровой 

деятельности. Развитие выносливости. 

Спортивная игра. 

80 ТБ. Волейбол. Техника выполнения игровых 

действий: «постановка блока»; атакующий удар 

(с места и в движении). Совершенствование 

основных технических приёмов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой 

деятельности.  

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

 Модуль «Спортивные игры» 

«Футбол» (10ч.) 

      

81 ТБ. «Удар по мячу ногой». Совершенствование 

точности ударов.  Учебная игра 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

82 ТБ. «Удар по мячу ногой и головой». 

Совершенствование точности ударов.  Учебная 

игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

83 ТБ. Удары на точность (5 ударов с расстояния 

16,5 м) – на результат. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

84 ТБ. «Остановка мяча». Совершенствование 

остановок мяча различными способами.  

Учебная игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

85 ТБ. «Остановка мяча». Совершенствование 

остановок мяча различными способами.  

Спортивная игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

86 ТБ. Остановка мяча (из выученных способов) – 

на результат. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

87 ТБ. «Ведение мяча». Отвлекающие действия 

(финты). Учебная игра 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

88 ТБ. «Ведение мяча». Отвлекающие действия 

(финты Учебная игра 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  
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89 ТБ. Индивидуальные и групповые действия в 

нападении и в защите. Учебная игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

90 ТБ. Индивидуальные и групповые действия в 

нападении и в защите. Учебная игра. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

  

Модуль «Спорт» (12ч) 

 

      

91 Правила техники безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО. «Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных нормативов 3 ступени. 

Развитие скоростных способностей. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

92 ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие гибкости. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

93 ТБ.  ГТО. Бег 2000 м. Атлетические 

единоборства в системе профессионально-

ориентированной двигательной деятельности: 

её цели и задачи, формы организации 

тренировочных занятий Развитие гибкости, 

скоростных способностей. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

94 ТБ.  ГТО. Подтягивание из виса на высокой и 

низкой (девочки) перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу.  Развитие 

скоростных способностей. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

95 ТБ. ГТО. Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу или на гимнастической 

скамье. Развитие силовых способностей. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

96 ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  
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97 ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега способом 

«согнув ноги. Развитие координации движений. 

Развитие скоростных способностей. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

98 ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, 

подвижные и спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

99 ТБ. Метание  гранаты 500г и 700 г. Развитие 

выносливости. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

100 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа на спине. Развитие 

выносливости. Подвижные игры. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

101 «Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 5-6 ступени 

ГТО. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

102 «Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 5-6 ступени 

ГТО. 

1  1   www.edu.ru 

www.school.edu.ru  

ОБЩЕЕ КОЛЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

 ПО ПРОГРАММЕ 
102  102    
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