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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика » 

(предметная область «Математика и информатика»)  на уровне основного  общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе Требований к результатам 

освоения программы основного общего образования Федерального государственного 

образовательного  стандарта основного общего образования обучающихся с ОВЗ (ЗПР ), 

в соответствии  с ФАОП ООО, утвержденной  приказом от 24.11.2022г. №1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".  А 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся с ЗПР, сформулированные в Федеральной 

программе воспитания. На основании  Программы общеобразовательных учреждений.  

Математика 5-6 классы, - Просвещение, 2014. Составитель Т. А. Бурмистрова. 

Программа составлена с учетом психофизических особенностей и возможностей 

ребенка с ориентировкой на программу для детей с ЗПР. При разработке программы 

учитывались особенности ребенка, исходя из результатов комплексного психолого-

педагогического обследования. Программа рассчитана на 85 часов, 2,5 часа в неделю. 

              Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с ЗПР. 

Обучающийся с ЗПР – это ребенок, имеющий недостатки в психологическом 

развитии подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. 

Обучающийся с ЗПР испытывает в той или мной степени выраженные затруднения 

в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. 

Общими для обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающегося отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования адресована обучающемуся с ЗПР, который характеризуется уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 

локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и 

других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющее усвоение школьных норм и 

школьную адаптацию в целом. Производительность, самоконтроль, саморегуляция в 

поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 

удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. 

Цель преподавания математики состоит в том, чтобы: дать учащимся такие 

доступные количественные, пространственные и временные представления, которые 

помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность. 

Основные задачи:  
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1.Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры в различных видах практической 

деятельности). 

2.Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни 

3. Формирование элементарных математических представлений о форме, величине, 

количественных, пространственных, временных представлениях. 

4.Формирование представлений о составе числа в доступных ребенку пределах, счет, 

решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 
• умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной форме, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 

контрпримеры; 
• критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, 

отличать гипотезу от факта; 
• представление о математической науке как сфере человеческой деятельности, об этапах 

ее развития, о ее значимости для развития цивилизации; 
• креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

математических задач; 
• умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; 
• способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, решений, 

рассуждений. 
Метапредметные результаты: 
• умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 
• умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

математических проблем, и представлять ее в понятной форме, принимать решение в 

условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 
• умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, 

диаграммы, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 
• умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необходимость их 

проверки; 
• умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть 

различные стратегии решения задач; 
• понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом; 
• умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения 

учебных математических проблем; 
• умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера; 
• первоначальные представления об идеях и методах математики как универсальном 

языке науки и техники, средстве моделирования явлений 
и процессов. 
Предметные: 
учащаяся научится: 
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1. работать с математическим текстом (структурирование, извлечение необходимой 

информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи, 

применяя математическую терминологию и символику, использовать различные 

языки математики (словесный, символический, графический), обосновывать 

суждения, проводить классификацию; 
2. владеть базовым понятийным аппаратом: иметь представление о числе, дроби, об 

основных геометрических объектах (точка, прямая, ломаная, угол, многоугольник, 

многогранник, круг, окружность); 
3. выполнять арифметические преобразования, применять их для решения учебных 

математических задач; 
4. пользоваться изученными математическими формулами; 
5. самостоятельно приобретать и применять знания в различных ситуациях для 

решения несложных практических задач, в том числе с использованием при 

необходимости справочных материалов, калькулятора и компьютера; 
6. пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочником 

дни  нахождения информации; 
7. знать основные способы представления и анализа статистических данных, уметь 

решать задачи с помощью перебора возможных вариантов; 
 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
Не грубыми ошибками считаются:  

 замена знаков, не влияющая на логику выполнения задания;   

 единичное отсутствие наименований; 

 отсутствие пояснений в задаче, неполный ответ; 

 незначительные расхождения при измерении; 

 замена цифр с последующим верным решением задания; 

 отсутствие проверки в уравнениях. 

  Выставление отметки за работу, содержащую примеры: 

  «5» - без ошибок, 1-2 самостоятельных исправления 

  «4» - 1-2 вычислительные ошибки, 1-2 самостоятельных исправления или 2 не 

грубые  ошибки 

  «3» - 2-3 вычислительные ошибки, 1-2 самостоятельных исправления и 2 не грубые 

ошибки 

  «2» - выполнено меньше половины  работы 

  Выставление отметки за работу, содержащую задачи: 

«5» - без ошибок 

«4» - 1-2 не грубые ошибки 

«3» - 2-3 ошибки (более половины работы выполнено верно) 

«2» - более половины работы выполнено неверно 

Примечание:   

1.За грамматические ошибки, допущенные в работе, оценка по математике не 

снижается. За неряшливо оформленную работу оценка снижается на 1 балл (но не ниже 

«3»).  

2.  Контрольный устный счёт. 

«5» - без ошибок 

«4» - 1-2 ошибки 

«3» - 3-4 ошибки 
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«2» - 5 и более ошибок 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В курсе математики 5 класса выделены четыре раздела: натуральные числа и 

нуль, измерение величин, делимость натуральных чисел, обыкновенные дроби. 

 

Раздел 1. Натуральные числа и нуль  
В этом разделе проводится систематизация сведений о натуральных числах, 

полученных в начальной школе. В нем содержится не просто повторение изученного 

ранее материала, а его развитие, нацеленное на осознанное овладение способами 

выполнения арифметических действий. Учащиеся приучаются к определенному порядку 

изучения чисел: запись чисел, их сравнение, арифметические действия с ними, законы 

арифметических действий, применение этих законов, степень числа с натуральным 

показателем. 

Особое внимание уделено решению текстовых задач арифметическими способами. 

Ученик должен научиться осознанно решать такие задачи, сначала формулируя вопросы, 

а затем делая выкладки. Решение задач таким способом содействует развитию речи и 

мышления учащихся, учит умению рассуждать.  

Цели изучения раздела:  

• научить осознанному выполнению арифметических действий над натуральными числами и 

применению законов для упрощения вычислений;  

• развить язык и логическое мышление при помощи решения текстовых задач 

арифметическими методами.  

 

Раздел 2. Измерение величин  

В этом разделе повторяются и систематизируются изученные ранее элементы 

геометрии. Здесь же рассматривается измерение отрезков и представление натуральных 

чисел на координатном луче. У учащихся должны быть сформированы первые понятия о 

числе как о длине отрезка и об изображении чисел на координатном луче, т. е. понятие о 

числе как о координате точки на координатной оси.  

Кроме того, здесь вводятся понятия пути, времени, скорости и продолжается 

решение текстовых задач арифметическими способами (задачи на движение).  

Цели изучения раздела:  

• систематизировать сведения о геометрических фигурах;  

• сформировать первые представления о числе как о длине отрезка и об изображении чисел 

на координатном луче;  

• продолжить развитие языка и логического мышления учащихся при помощи решения 

текстовых задач арифметическими методами  

 

Раздел 3. Делимость натуральных чисел  

В данном разделе изучаются делимость натуральных чисел, признаки делимости, 

вводятся понятия простого числа, составного числа, разложения числа на простые 

множители. Этим разделом завершается изучение натуральных чисел и закладываются 

основы вычислений с обыкновенными дробями.  

Здесь продолжается работа по формированию умений проводить доказательства. 

Особое внимание следует обратить на мотивацию доказательств, так как этот вид 

деятельности ещё мало знаком учащимся.  
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Доказательство утверждений проводится на числовых примерах, но таким 

способом, что если заменить числа буквами, то получится общее доказательство 

утверждений.  

Цели изучения раздела:  

• сформировать у учащихся умение проводить простые доказательные рассуждения и 

подготовить их к изучению обыкновенных дробей;  

• продолжить развитие языка и логического мышления учащихся в процессе доказательства 

несложных утверждений.  

 

Раздел 4. Обыкновенные дроби  
В этом раздел изучаются в полном объёме обыкновенные дроби по плану, 

намеченному в разделе 1. Важно, чтобы каждый учащийся понял, что действия с 

обыкновенными дробями сводятся к нескольким действиям с натуральными числами. 

Здесь снова вводятся элементы доказательных рассуждений при изучении теоретического 

материала, а также решение текстовых задач арифметическими способами.  

Цели изучения раздела:  

• сформировать у учащихся осознанные умения выполнять арифметические действия над 

обыкновенными дробями;  

• продолжить развитие языка и логического мышления учащихся при изучении 

теоретического материала и при решении текстовых задач арифметическими методами.  

 

 5.Повторение  

Натуральные числа. Измерение величин. Делимость натуральных чисел. Обыкновенные 

дроби. Итоговая контрольная работа. 

При организации текущего и итогового повторения используются задания из 

раздела «Задания для повторения» и другие материалы. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Содержание программного материала Количество 

часов 

аудиторной 

нагрузки 

Количество часов 

для самостоятельной 

работы 

1 Вводное повторение 1 2 

2 Натуральные числа и ноль. 30 33 

3 Измерение величин 11 17 

4 Делимость натуральных чисел 12 9 

5 Обыкновенные дроби 30 30 

6 Повторение 1 11 

 Итого 68 102 

 

 

 

 

 

 


