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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
      Рабочая программа составлена в соответствии с пунктом 6 статьи 41 

Федерального закона от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» , с учётом психофизических особенностей и возможностей ребёнка с 

задержкой психического развития ,в соответствии  с ФАОП ООО, утвержденной  

приказом от 24.11.2022г. №1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"  Министерства Просвещения России  и 

на основании коллегиального заключения ТПМПК данная рабочая программа 

составлена для обучающегося  5-А  класса. 

Рабочая программа является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом . Рабочая программа в 5  классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и основные направления работы. 

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление трудностей в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Предложенная тема «Формирование познавательной деятельности у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

направлена на формирование психических новообразований как предыдущего, так 

и настоящего возрастного периода с учетом развития индивидуальных 

познавательных  возможностей каждого обучающегося.  

Задачи коррекционных занятий: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми 

умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных 

предпочтений обучающихся в познании окружающего социального и предметного 

мира; 

 формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного запаса 

с опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и 

формирования умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и 

систематизация образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах и 

качествах предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, 

изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, 

песок, земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также 

зависимости жизни человека и его деятельности от природных явлений;   
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 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного 

мышления с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логического 

мышления. 

Цель программы – развитие и коррекция когнитивных функций и 

эмоционально-волевой и коммуникативной сфер, на  социальную адаптацию. 

Поставленная цель достигается посредством решения следующих задач: 

 адаптация ребенка к коллективу сверстников; 

 оказание ребенку помощи в формировании жизненных компетенций, 

развитие адекватных отношении между ребенком, учителями, 

одноклассниками, родителями; 

 коррекция и развитие познавательных процессов ребенка; 

 коррекция и развитие эмоциональных и коммуникативных сфер; 

 коррекция нарушений сенсорно-перцептивнй сферы; 

 формирование навыков адекватного учебного поведения; 

 установление доверительной атмосферы; 

 создание психологически комфортных условий для снятия страхов и 

тревожности у ребенка, повышения самооценки; 

 обучение навыкам самоконтроля, умения действовать по сигналу. 

 формирование в сознании обучающегося целостной картины мира и ее 

пространтвенно-временной организации; 

 воспитание уважения к товарищам, к взрослым, к самому себе. 

 Развитие  познавательной  активности. 

 Формирование адекватных представлений  о собственных 

возможностях. 

 Развитие умений контролировать собственную деятельность. 

 Формирование положительной  школьной мотивации. 

 Развитие любознательности, активности. 

 Формирование  и развитие нравственного  поведения ребенка. 

 Коррекция нарушений эмоционально-волевойсферы. 

  

 

ПСИХОЛОГО –ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

    Обучающийся с ЗПР испытывает  в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и  поведения. У  обучающегося  с ЗПР имеются  в 

разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп, трудности произвольной саморегуляции.  

Наблюдаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы.Имеет негрубые нарушения со стороны центральной 

нервной системы. 

Данная программа составлена с учетом возрастных и специфических особенностей 

ребенка, содержит использование различного рода игровых ситуаций, 

дидактических игр, способных сделать познавательную деятельность более 
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привлекательной и значимой для ребенка.Содержание программы определено с 

учётом дидактических принципов, которые для детей с ЗПР приобретают особую 

значимость: от простого к сложному, систематичность, доступность и 

повторяемость материала.Содержание индивидуальных занятий направлено на 

развитие и коррекцию определенных функций, процессов, способностей, 

навыков.Коррекционные воздействия направлены на преодоление и 

предупреждение вторичных нарушений развития, а также на формирование 

определенного круга знаний и умений, необходимых для успешной подготовки к 

обучению в общеобразовательной школе. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

          В результате проведение индивидуальных занятий должны быть достигнуты 

определенные результаты. Предполагаемым результатом работы должна стать 

положительная динамика личностного развития обучающегося, которая 

определяется расширением круга знаний и умений ребенка, повышением уровня 

его интеллектуального и эмоционального развития, коммуникативной и творческой 

активности. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающегося: 

- анализировать, сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять 

настойчивость в достижении цели; 

- налаживать контакт с людьми; 

- соблюдать правила игры и дисциплину; 

- выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах 

творческой и игровой деятельности; 

-умение быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе 

взаимодействия. 

Метапредметные  результаты  проявляются в: 

           - умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

           - адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, 

родителя и других людей; 

           - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

           - договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

           - формулировать собственное мнение и позицию; 

           - находить свое место в школьной жизни. 

Предметные результаты  проявляются в следующем: 

           - осознание собственной полезности и ценности; 

           - осознание своего места в мире и обществе; 

           - умение преодолевать возникшие трудности; 

           - психологически справляться с неудачами; 

           - осознавать и контролировать свое психологическое и эмоциональное 

состояние; 

           - взаимодействовать с учителем и сверстниками; 

           - адекватно анализировать собственные действия. 

Формирование универсальных учебных действий (УУД).  

1. Личностные УУД:  

- Принятие социальной роли ученика; 
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- Сформированность внутренней позиции школьника; 

- Принятие и соблюдение норм школьного поведения; 

- Осуществление морального выбора с адекватной нравственной оценкой 

действий; 

- Овладение начальными навыками адаптации в социуме. 

2. Регулятивные УУД:  

        - Определять цель  учебной деятельности с помощью учителя и  

самостоятельно; 

        - Осуществление целеполагания, как постановка учебной задачи на основе 

соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимся, и того, что ещё 

неизвестно; 

        - Составлять план выполнения задач, решения проблем  творческого и 

поискового характера; 

        - Обращать внимание ребенка на его изменения в учебной деятельности на 

основе сравнения предшествующих и последующих достижений ученика; 

       - Видеть причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой 

ситуации; 

       - Контроль – в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном. Работать по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки; 

      - Научите определять степень успешности выполнения своей работы исходя из 

критериев; 

      - Формировать установку на улучшение результатов своей деятельности. 

3. Познавательные УУД: 

- Овладение логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установления аналогий, простых причинно-следственных связей. 

4. Коммуникативные УУД:  

         - Сознательная ориентация обучающегося на позиции других людей (прежде 

всего, партнера по общению или деятельности); 

         - Умение формулировать собственное мнение и позицию; 

         - Умение адекватно использовать речевые средства для эффективного 

решения разнообразных коммуникативных задач; 

- Сформированность норм в общении с детьми и взрослыми; 

- Сформированность умения задавать вопросы; умения излагать свое мнение и 

оценку событий; умения знакомиться, присоединяться к группе; умения 

благодарить и принимать комплименты; умения выразить свои теплые чувства к 

другому; умения слушать и слышать собеседника; умение осознавать свои чувства 

и выражать их; умение договариваться о распределении ролей в совместной 

деятельности. 
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Тематический план 

№  Тема занятия Кол-

во 

часов 

1. Развитие наблюдательности, зрительной памяти. 2 

2. Развитие концентрации внимания, устойчивости внимания, 

наблюдательности, памяти. 

2 

3. Развитие концентрации внимания, мелкой моторики, мышления. 2 

4.  Развитие устойчивости и произвольности внимания, слуховой памяти. 2 

5. Развитие концентрации внимания, устойчивости и произвольности 

внимания, зрительной памяти, мелкой моторики. 

2 

6. Развитие концентрации внимания, моторики. 

 

2 

7. -Развитие концентрации внимания, наблюдательности, мелкой 

моторики. 

2 

8. Развитие произвольного внимания, слуховой памяти. 

 

2 

9. Развитие зрительной памяти;, зрительного внимания, устойчивости 

внимания, мелкой моторики. 

2 

10. Развитие слуховой памяти,  концентрации внимания, зрительного 

внимания мелкой моторики. 

2 

11.  Развитие переключаемости внимания, зрительной памяти, зрительного 

внимания. 

2 

12. Развитие концентрации и устойчивости внимания. 2 

13. Развитие устойчивости внимания, мышления, скорости внимания. 2 

14. Развитие скорости внимания, помехоустойчивости внимания. 2 

15. Развитие наблюдательности, устойчивости внимания, 

помехоустойчивости внимания. 

2 

16. Развитие помехоустойчивости внимания, концентрации внимания, 

слуховой памяти. 

2 

17. Развитие концентрации и устойчивости внимания, мелкой моторики. 2 

18. Развитие концентрации внимания, ассоциативной памяти. 2 

19. Развитие слуховой памяти, концентрации внимания, зрительного 

внимания, мелкой моторики. 

2 

20.  Развитие скорости переключения внимания, логического мышления. 2 

21. Развитие наблюдательности, устойчивости внимания, 

помехоустойчивости внимания. 

2 

22. Развитие устойчивости и концентрации внимания, памяти. 2 

23. Развитие концентрации внимания, мышления. 2 
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24. Развитие скорости переключения внимания, концентрации внимания, 

устойчивости внимания. 

2 

25. Развитие мелкой моторики рук, концентрации внимания. 

 

2 

26. Развитие концентрации и устойчивости внимания, мелкой моторики, 

наблюдательности. 

2 

27.  Развитие мышления, наблюдательности, концентрации и устойчивости 

внимания. 

2 

28. 

 

Развитие концентрации и устойчивости внимания, мелкой моторики,  

воображения. 

 

2 

29.  Развитие концентрации внимания, воображения, мелкой моторики. 2 

30. Развитие концентрации внимания, мыслительной операции 

«сравнение». 

2 

31. Развитие мыслительной операции «классификация», мелкой моторики. 2 

32. Развитие мелкой моторики, воображения. 2 

33 Развитие концентрации внимания, мыслительной операции 

«сравнение». 

2 

34 Итоговая диагностика  2 

Итого  68ч. 
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