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№ 

урока 

Тема урока Всего 

часов 

Аудиторная 

нагрузка 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Самостоятельная 

работа 

Сроки изучения 

  РАЗДЕЛ 1.  Личная гигиена. 6 3   3  

1 Гигиена кожи. 1 1 06.09    

2 Утренний и вечерний туалет 1    1 06.09-13.09 

3 Гигиена тела. Закаливание организма.                                       1 1 13.09    

4 Уход за волосами. Гигиена зрения. 1    1 13.09-20.09 

5 Особенности соблюдения личной 

гигиены подростком. 

1 1 20.09    

6 Негативное влияние на организм 

человека вредных веществ. 

1    1 20.09-27.09 

 РАЗДЕЛ 2. Одежда и обувь. 8 4   4  

7 Одежда. 1 1 04.10    

8 Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. 

1    1 04.10-11.10 

9 Предприятия бытового обслуживания. 1 1 11.10    

10 Выбор и покупка одежды. Магазины по 

продаже одежды. 

1    1 11.10-18.10 

11 Обувь. Магазины по продаже различных 

видов обуви.               

1 1 18.10    

12 Уход за обувью. 1    1 18.10-25.10 

13 Предприятия бытового обслуживания. 

Ремонт обуви. 

1 1 25.10    

14 Обувь и здоровье человека. 1    1 25.10-08.11 

 РАЗДЕЛ 3. Семья 4 2   2  

15 Родственные отношения в семье. 1 1 08.11    

16 Семейный досуг.  Досуг как источник 1    1 08.11-15.11 



3 
 

получения новых знаний. 

17 Досуг как средство укрепления 

здоровья: Досуг как развитие 

постоянного интереса.  Отдых. 

1 1 15.11    

18 Экономика домашнего хозяйства. 1    1 15.11-22.11 

  РАЗДЕЛ 4.  Питание. 14 7   7  

19 Организация питания семьи. 1 1 22.11    

20 Приготовление пищи. 1    1 22.11-29.11 

21 Виды продуктов питания. 1 1 29.11    

22 Хлеб и хлебобулочные изделия. 1    1 29.11-06.12 

23 Мясо и мясопродукты. 1 1 06.12    

24 Яйца, жиры.  1    1 06.12-13.12 

25 Овощи, плоды, ягоды и грибы.                             1 1 13.12    

26 Мука и крупы. 1    1 13.12-20.12 

27 Соль, сахар, пряности и приправы. 1 1 20.12    

28 Чай и кофе. Виды чая. 1    1 20.12-27.12 

29 Магазины по продаже продуктов 

питания. Рынки. 

1 1 27.12    

30 Прием пищи. Обед. Ужин. 1    1 27.12-10.01 

31 Изделия из теста. 1 1 10.01    

32 Домашние заготовки. 1    1 10.01-17.01 

 РАЗДЕЛ 5.  Жилище 8 4   4  

33 Общие представления о доме.  1 1 17.01    

34 Комнатные растения.  Домашние 

животные.                      

1    1 17.01-24.01 

35 Планировка жилища. Кухня.                                                                  1 1 24.01    

36 Кухонная утварь, бельё, мебель.                                                                   1    1 24.01-31.01 

37 Санузел и ванная комната. 1 1 31.01    

38 Электробытовые приборы в ванной 

комнате. 

1    1 31.01-07.02 

39 Мебель в жилых помещениях. 
Убранство жилых комнат. 

1 1 07.02    
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40 Уход за жилищем.     Насекомые и 

грызуны в доме. 

1    1 07.02-14.02 

 РАЗДЕЛ 6. Средства связи 8 4   4  

41 Основные средства связи. 1 1 14.02    

42 Почта. 1    1 14.02-21.02 

43 Письма.                                                                  1 1 21.02    

44 Бандероли. 1    1 21.02-28.02 

45 Посылки. 1 1 28.02    

46 Телефонная связь. 1    1 28.02-06.03 

47 Интернет-связь. 1 1 06.03    

48 Денежные переводы. 1    1 06.03-13.03 

 РАЗДЕЛ 7.  Охрана здоровья 4 3   3  

49 Виды медицинской помощи.    1 1 13.03    

50 Виды доврачебной помощи. 1    1 13.03-20.03 

51 Лекарственные растения и 

лекарственные препараты первой 

необходимости в домашней аптечке. 

1 1 20.03    

52 Первая помощь. Уход за больным на 

дому.   Документы, подтверждающие 

нетрудоспособность. 

1    1 20.03-03.04 

 РАЗДЕЛ 8.  Транспорт 12 6   6  

53 Виды транспорта. 1 1 03.04    

54 Соблюдение правил дорожного 

движения. 

1    1 03.04-10.04 

55 Городской транспорт. 1 1 10.04    

56 Проезд из дома в школу. 1    1 10.04-17.04 

57 Пригородный транспорт. 1 1 17.04    

58 Междугородний железнодорожный 

транспорт. 

1    1 17.04-24.04 

59 Междугородний автотранспорт. 1 1 24.04    

60 Водный транспорт. 1    1 24.04-01.05 

61 Авиационный транспорт. 1 1 01.05    
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62 Личный транспорт. 1    1 01.05-08.05 

63 Первичный ремонт автотранспорта. 1 1 08.05    

64 Правила безопасности на дороге. 1    1 08.05-15.05 

 РАЗДЕЛ 9. Организации, учреждения  4 3   3  

65 Образовательные учреждения.       

66 Местные и промышленные и 

сельскохозяйственные предприятия. 

1 1 15.05    

67 Исполнительные органы 

государственной власти (города, 

района). 

1    1 15.05-22.05 

68 Дома творчества. 1 1 22.05    

 ИТОГО 68 34   34  

 


