
1 
 



2 
 

№ 

п/п 

Тема  урока Количество часов Дата изучения Дополнительны

е сведения 
всего контрольные 

работы 

Практические 

работы 
план факт 

 
Модуль «Гимнастика с основами 

акробатики» (24 ч.)       

1 
 Первичный инструктаж по ТБ.  
Физическая культура: Гимнастика. 

Игры..Спорт. Важность регулярных занятий 

физической культурой в рамках учебной и 

внеурочной деятельности. Основные разделы 

урока. ГТО.  

1  1 01.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

2 
ТБ. Гимнастический шаг. Гимнастический 

(мягкий) бег. Правила поведения на занятиях. 

Место для занятий физическими 

упражнениями. Спортивное оборудование и 

инвентарь. Одежда для занятий физическими 

упражнениями. Техника безопасности при 

выполнении физических упражнений, 

проведении игр и спортивных эстафет. 

1  1 05.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

3 
ТБ. Распорядок дня. Личная гигиена. Основные 

правила личной гигиены. Закаливание. 

Строевые команды, виды построения, расчёта. 

1  1 07.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

4 
ТБ. Самоконтроль. Строевые команды и 

построения. Строевые упражнения в движении 

противоходом; перестроении из колонны по 

одному в колонну по три, стоя на месте и в 

движении. 

1  1 08.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

5 
ТБ. Самоконтроль. Строевые команды и 

построения. Строевые упражнения в движении 

противоходом; перестроении из колонны по 

одному в колонну по три, стоя на месте и в 

движении. 

1  1 12.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


3 
 

6 
ТБ. Самоконтроль. Строевые команды и 

построения. Строевые упражнения в движении 

противоходом; перестроении из колонны по 

одному в колонну по три, стоя на месте и в 

движении. 

1  1 14.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

7 
ТБ. Строевые команды и построения 

Различать и самостоятельно организовывать 

повороты по команде «Класс, направо!», 

«Класс, налево» при движении в колонне по 

одному. 

1  1 15.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

8 
ТБ. Строевые команды и построения 

Различать и самостоятельно организовывать 

повороты по команде «Класс, направо!», 

«Класс, налево» при движении в колонне по 

одному.  

1  1 19.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

9 
ТБ. Строевые команды и построения. 

Передвижения в колоне по одному с 

равномерной и измеряющейся скоростью по 

одной из команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!». 

1  1 21.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

10 
ТБ. Строевые команды и построения. 

Передвижения в колоне по одному с 

равномерной и измеряющейся скоростью по 

одной из команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!». 

«Чаще шаг!», «Реже шаг!». 

1  1 22.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru 

11 . ТБ. Строевые команды и построения. 

Передвижения в колоне по одному с 

равномерной и измеряющейся скоростью по 

одной из команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!». 

«Чаще шаг!», «Реже шаг!». 

1  1 26.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

12 ТБ. Строевые упражнения: построение, 

перестроение в одну и две шеренги, стоя на 

1  1 28.09  www.edu.ru 

www.school.edu. 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/


4 
 

месте; повороты направо и налево; 

передвижение  в колонне по одному с 

равномерной скоростью. 

ru  

13 ТБ.  Строевые упражнения: построение, 

перестроение в одну и две шеренги, стоя на 

месте; повороты направо и налево; 

передвижение  в колонне по одному с 

равномерной скоростью. 

1  1 29.09  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

14 ТБ. Гимнастические упражнения: 

стилизованные способы передвижения ходьбой. 

1  1 03.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

15 ТБ. Гимнастические упражнения: 

стилизованные способы передвижения ходьбой. 

1  1 05.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

16 ТБ. Гимнастические упражнения: передвижения 

по наклонной гимнастической  скамейке: 

равномерной ходьбой с поворотом в разные 

стороны и движением руками 

1  1 06.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

17 . ТБ. Гимнастические упражнения: 

передвижения по наклонной гимнастической  

скамейке: приставным шагом правым и левым 

боком. 

1  1 10.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

18 ТБ. Гимнастические упражнения в 

передвижении по гимнастической стенке: 

ходьба приставным шагом правым и левым 

боком по нижней жерди; 

1  1 12.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

19 ТБ. Гимнастические упражнения в 

передвижении по гимнастической стенке: 

лазанье разноимённым способом. 

1  1 13.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

20 ТБ. Гимнастические упражнения: прыжки со 

скакалкой на двух ногах и поочерёдно на 

1  1 17.10  www.edu.ru 

www.school.edu.
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правой и левой ноге на месте. ru  

21 ТБ. Гимнастические упражнения. Прыжки через 

скакалку с изменяющейся скоростью вращения 

на двух ногах и поочерёдно на правой и левой 

ноге; прыжки через скакалку назад с 

равномерной скоростью. 

1  1 19.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

22 ТБ. Ритмическая гимнастика: стилизованные 

наклоны и повороты туловища с изменением 

положения рук; стилизованные шаги на месте в 

сочетании с движением рук, ног и туловища. 

1  1 20.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

23 ТБ. Танцевальные движения: упражнения в 

танцах галоп и полька. 

 

1  1 24.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

24 ТБ. Танцевальные движения: упражнения в 

танцах галоп и полька. 

 

1  1 26.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

 Модуль «Лёгкая атлетика». (16ч)       

25 ТБ. Предупреждение травматизма при 

выполнении легкоатлетических упражнений. 

Бег на короткие дистанции. Бег 30м.  

1  1 27.10  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

26 ТБ. Специальные беговые упражнения. 

Равномерная ходьба и равномерный бег. 
1  1 07.11  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

27 
ТБ. Специальные беговые упражнения. Бег на 

короткие дистанции. Бег 30м. 

1  1 09.11  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  
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28 
ТБ. «Бег с максимальной скоростью на 

короткие дистанции». Бег 30м – на результат. 

Бег в чередовании с ходьбой 6мин 

1  1 10.11  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

29 ТБ. «Бег с максимальной скоростью на 

короткие дистанции».  Бег в чередовании с 

ходьбой 6мин. «Режим дня и его значение для 

современного школьника». Подвижные игры. 

1  1 14.11  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

30 ТБ. «Бег с равномерной скоростью на длинные 

дистанции». «Самостоятельное составление 

индивидуального режима дня». Подвижные 

игры. 

1  1 16.11  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

31 ТБ. «Бег с равномерной скоростью на длинные 

дистанции». Равномерный бег (1000м) - на 

результат. Подвижные игры. 

1  1 17.11  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

32 ТБ. . «Прыжок в длину с места». «Исследование 

влияния оздоровительных форм занятий 

физической культурой на работу сердца». 

Подвижные игры. 

1  1 21.11  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

33 ТБ. «Прыжок в длину с места». Подвижные 

игры. «Физическое развитие человека и 

факторы, влияющие на его показатели». 

1  1 23.11  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

34 ТБ. «Прыжок в длину с места» - на результат. 

Подвижные игры 
1  1 24.11  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

35 ТБ.  «Метание малого мяча в неподвижную 

мишень». Подвижные игры. 

1  1 28.11  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

36 ТБ.  «Метание малого мяча в неподвижную 

мишень». Подвижные игры. 
1  1 30.11  www.edu.ru 

www.school.edu.
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ru  

37 ТБ. «Метание малого мяча на дальность». 

«Организация и проведение самостоятельных 

занятий». Подвижные игры. 

1  1 01.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

38 ТБ. «Метание малого мяча на дальность». 

«Организация и проведение самостоятельных 

занятий». Подвижные игры. 

1  1 05.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

39 ТБ. Метание малого мяча на дальность стоя на 

месте. Подвижные игры.  

1  1 07.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru 

40 ТБ. «Метание малого мяча на дальность» - на 

результат.  Регулирование физической 

нагрузки по пульсу. 

1  1 08.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

 Подвижные игры (20ч)       

41 Т.Б Подвижные игры: «К своим флажкам», 

«Раки». Эстафеты 

1  1 12.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

42  Т.Б Подвижные Игры: «К своим флажкам», 

«Раки». Эстафеты.  

1  1 14.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

43 Т.Б Разучивание подвижных игр: «Совушка», 

«Салки- догонялки». Эстафеты.  

1  1 15.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

44 Т.Б Подвижные игры: «Совушка», «Салки- 

догонялки». Эстафеты. 

1  1 19.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  
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45 Т.Б Подвижная игра: «Попади в мяч» Эстафеты 

с мячом. 

1  1 21.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

46 
 Т.Б Подвижная игра: «Попади в мяч» Эстафеты 

с мячом. 
1  1 22.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

47 
Т.Б Игра «Гонка мячей по кругу», «Охотники и 

утки». 
1  1 26.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

48 
Т.Б Игра «Гонка мячей по кругу», «Охотники и 

утки». 
1  1 28.12  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

49 
Т.Б Подвижные Игры:  «Вышибалы», «мяч 

ведущему». Эстафеты. 
1 

 

 1 09.01  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

50 
ТБ. Подвижные Игры: «Вышибалы», «мяч 

ведущему». Эстафеты. 
1  1 11.01  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

51  Подвижные Игры: «Вышибалы»,  «Точно в 

мишень». Эстафеты  с мячами. 

1  1 12.01  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

52  Т.Б Подвижные Игры: «Попади в кольцо», 

«Змейка». 
1  1 16.01  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

53 Т.Б Подвижные Игры: : «Попади в кольцо», 

«Змейка». 

1  1 18.01  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  
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54 Т.Б Подвижные Игры: «Вызов номеров» 

«Прыгающие воробушки» Встречная эстафета 

1  1 19.01  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

55 Т.Б Подвижные Игры: «Вызов номеров» 

«Прыгающие воробушки» Встречная эстафета 

1  1 23.01  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

56 Т.Б Подвижные Игры: «Не урони мешочек», 

«Охотники и утки». Встречная эстафета 

1  1 25.01  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

57 Т.Б Подвижные Игры: «Не урони мешочек», 

«Охотники и утки». Встречная эстафета 

1  1 26.01  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

58 Т.Б Подвижные Игры: «Салки-догонялки», 

«Кто быстрее». Встречная эстафета 

1  1 30.01  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

59 Т.Б Подвижные Игры: «Салки-догонялки», 

«Кто быстрее». Встречная эстафета 

1  1 01.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

60 Т,Б. Бросок и ловля мяча на месте. Техника  

ведения мяча на месте. Игра «Бросай – 

поймай». 

 

1  1 02.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

 Модуль «Спортивные игры» 

«Баскетбол» (15ч.) 

      

61 ТБ. «Передача баскетбольного мяча двумя 

руками от груди».  Подвижные игры. 

1  1 06.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  
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62 ТБ. «Передача баскетбольного мяча двумя 

руками от груди».  Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

1  1 08.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

63 ТБ. 6 передач мяча в начерченный на стене круг 

(диаметр 60 см) на уровне груди ученика с 

расстояния 3м – на результат. Ведение мяча. 

1  1 09.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

64 Т.Б Ведение мяча на месте. Бросок и ловля мяча 

на месте. Эстафеты с мячами. 

1  1 13.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

65 Т,Б Ловля мяча на месте и в движении. 

Разновидности перемещений с  мячом по 

площадке. Эстафеты с мячом. 

1  1 13.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

66 ТБ. «Бросок баскетбольного мяча в корзину 

двумя руками от груди с места.  Подвижные 

игры с элементами баскетбола.. 

1  1 15.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

67 ТБ. «Бросок баскетбольного мяча в корзину 

двумя руками от груди с места на расстоянии 

1,5 м – на результат.  Подвижные игры с 

элементами баскетбола  

1  1 16.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

68 Т.Б Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге. 

Броски в цель. Игра «Попади в обруч»  

 

1  1 20.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

69 Т.Б Ловля и передача мяча в движении. Броски 

в цель.  Игра «Мяч водящему». 

1  1 22.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

70 Т.Б Ведение мяча по прямой (шагом и бегом).  

Игра «Передай другому» 

1  1 27.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  
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71 Т.Б Ведение мяча по прямой (шагом и бегом).  

Игра «Передай другому» 

1  1 29.02  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

72 Т.Б Броски в цель (в кольцо, щит, обруч). Игра 

«Мяч соседу» 

1  1 01.03  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

73 Т.Б Ведение мяча в парах.  

Игра «Охотники и утки» 

1  1 05.03  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

74 Т.Б Техника перемещения с мячом 

индивидуально и в парах. Игры «Гонка мячей 

по кругу», «Мяч в корзину» 

1  1 07.03  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

75 Совершенствование ранее разученные 

технические действия с мячом. ТБ. Подвижные 

игры с элементами баскетбола. 

1  1 07.03  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

 Модуль «Спортивные игры» 

«Футбол» (15ч.) 

      

76 
ТБ. «Удар по неподвижному мячу».  

Спортивная игра. 

1  1 12.03  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

77 
ТБ. «Удар по неподвижному мячу».  

Спортивная игра. 

1  1 14.03  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

78 
ТБ. «Остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы».  Спортивная игра. 

1  1 15.03  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  
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79 
Т.Б Техника ведения мяча левой и правой 

ногой.  Спортивная игра. 

1  1 19.03  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

80 
Т.Б Техника ведения мяча левой и правой 

ногой.  Спортивная игра. 

1  1 21.03  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

81 
ТБ. «Ведение футбольного мяча».  Спортивная 

игра. 

1  1 22.03  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

82 
ТБ. «Ведение футбольного мяча».  Спортивная 

игра. 

1  1 02.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

83 
Т.Б Ведение мяча, передача мяча на месте в 

парах. Эстафеты с элементами футбола. 

1  1 04.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

84 
Т.Б Ведение мяча, передача мяча на месте в 

парах. Эстафеты с элементами футбола. 

1  1 05.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

85 
ТБ. «Обводка мячом ориентиров» (конусов).  

Спортивная игра. 

1  1 09.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

86 
ТБ. «Обводка мячом ориентиров» (конусов).  

Спортивная игра. 

1  1 11.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

87 
Т.Б Техника владения мячом: передача мяча, 

удары по мячу на точность. Эстафеты. 

1  1 12.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  
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88 
Совершенствование техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

1  1 16.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

89 
Совершенствование техники. ТБ. Спортивная 

игра. 

1  1 18.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

90 «Знакомство с историей древних Олимпийских 

игр». Техника безопасности. Обводка мячом 

ориентиров» (конусов) – на результат. 

1  1 19.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

 Модуль  «Прикладно-ориентированная 

физическая культура». (12ч) 
      

91 Правила техники безопасности на уроках.  ТБ. 

Комплекс ГТО. «Физическая подготовка». 

Укрепление здоровья через ВФСК ГТО Правила 

выполнения спортивных нормативов 2 ступени. 

Развитие скоростных способностей. 

1  1 23.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

92 
ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты, подвижные 

и спортивные игры. Развитие гибкости. 

1  1 25.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

93 ТБ.  ГТО. Бег 1000 м. Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие гибкости, 

скоростных способностей. 

1  1 26.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

94 ТБ.  ГТО. Подтягивание из виса на высокой и 

низкой (девочки) перекладине.  Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты, 

подвижные и спортивные игры. Развитие 

скоростных способностей. 

1  1 26.04  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

95 ТБ. ГТО. Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу или на 

гимнастической скамье. Эстафеты, подвижные 

1  1 07.05  www.edu.ru 

www.school.edu.
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и спортивные игры. Развитие силовых 

способностей. 
ru  

96 
ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты. 

1  1 14.05  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

97 ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега способом 

«согнув ноги». Эстафеты, подвижные и 

спортивные игры. Развитие координации 

движений. Развитие скоростных способностей. 

1  1 16.05  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

98 ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, 

подвижные и спортивные игры. Развитие 

силовых способностей. 

1  1 17.05  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

99 ТБ. Метание теннисного мяча весом 150гр.  

Метание теннисного мяча в цель. Эстафеты, 

подвижные и спортивные игры. Развитие 

выносливости. 

1  1 21.05  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

100 Освоение правил и техники выполнения 

норматива комплекса ГТО. Поднимание 

туловища из положения лежа на спине. 

Развитие выносливости. Подвижные игры. 

1  1 23.05  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

101 «Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 2 ступени ГТО 

1  1 24.05  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

102 «Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм 

ГТО, с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 2 ступени ГТО 

1  1 24.05  www.edu.ru 

www.school.edu.

ru  

ОБЩЕЕ КОЛЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102  102 
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