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№ 

п/п 

Тема занятий Количество 

часов 

Дата изучения Дополнительные 

сведения план факт 

Раздел 1. Развитие познавательной сферы (27 часов) 

1 Развитие словарного запаса  и общей осведомленности «Мир 

вокруг нас» 

1 05.09   

2 Развитие словарного запаса  и общей осведомленности «Мир 

вокруг нас» 

1 08.09   

3 Развитие словарного запаса  и общей осведомленности «Мир 

вокруг нас» 

1 12.09   

4 Развитие переключаемости, объема и устойчивости внимания 1 15.09   

5 Развитие концентрации и устойчивости внимания 1 19.09   

6 Развитие произвольного внимания и зрительных ощущений 1 22.09   

7 Развитие восприятия, пространственных представлений 1 26.09   

8 Развитие слухового внимания 1 29.09   

9 Развитие распределения внимания, восприятия 1 03.10   

10 Развитие внимания, логического мышления 1 06.10   

11 Развитие памяти, внимания 1 10.10   

12 Развитие памяти, внимания 1 13.10   

13 Развитие памяти, внимания 1 17.10   

14 Развитие произвольного внимания, развитие зрительно-двигательных 

координации 

1 20.10   

15 Развитие зрительных ощущений и образного мышления 1 24.10   

16 Развитие мышления, внимания, памяти 1 27.10   

17 Развитие мышления, внимания, памяти 1 07.11   

18 Решение ребусов, кроссвордов 1 10.11   

19 Решение ребусов, кроссвордов 1 14.11   

20 Решение логических задач 1 17.11   

21 Развитие мышления, что такое классификация? 1 21.11   

22 Противоположности и аналогии 1 24.11   

23 Развитие речи. Работа с рисунками 1 28.11   

24 Развитие речи. Работа с текстом 1 01.12   
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25 Составление предложений и рассказов 1 05.12   

26 Составление предложений и рассказов 1 08.12   

27 Пословицы и рассказы. Определение переносного смысла 1 12.12   

Раздел 2. Формирование здорового образа жизни «Береги здоровье» (10 часов)  

28 Чистота и здоровье 1 15.12   

29 Чистота и здоровье 1 19.12   

30 Полезная пища 1 22.12   

31 Полезная пища 1 26.12   

32 Закаливание  1 09.01   

33 В здоровом теле здоровый дух 1 12.01   

34 В здоровом теле здоровый дух 1 16.01   

35 Полезные и вредные привычки 1 19.01   

36 Полезные и вредные привычки 1 23.01   

37 Ядовитые растения и животные. 1 26.01   

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы  (10 часов)  

38  Мое настроение 1 30.01   

39 «Настроение по мимике» 1 02.02   

40 «Узнай эмоции по пантомимике и интонациям голоса» 1 06.02   

41 Различие между эмоциями и поступками 1 09.02   

42 Различные степени интенсивности эмоций 1 13.02   

43 Выражение эмоций, настроения художественными приёмами 1 16.02   

44 Знакомство с эмоцией «интерес» 1 20.02   

45 Знакомство с эмоцией «стыд» 1 27.02   

46 Как управлять эмоциями? 1 01.03   

47 Как управлять эмоциями? 1 05.03   

Раздел 4. Развитие личностных качеств (11 часов)  

48 «Давайте представим…» 1 12.03   

49 « Как нужно общаться?» 1 15.03   

50 « Как нужно общаться?» 1 19.03   

51 Моя дружная семья 1 22.03   

52 Моя дружная семья 1 02.04   

53 В мире наших имен 1 05.04   

54 В мире наших имен 1 09.04   



4 

 

55 Познай себя сам 1 12.04   

56 Познай себя сам 1 16.04   

57 «В стране фантазий» 1 19.04   

58 «В стране фантазий» 1 23.04   

Раздел 5. Развитие творческих способностей (10 часов)  

59 Рисование 1 26.04   

60 Рисование 1 30.04   

61 Изобразительное творчество: аппликация из ватных дисков 1 07.05   

62 Изобразительное творчество: аппликация из ватных дисков 1 14.05   

63 Изобразительное творчество: аппликация из спичек 1 17.05   

64 Изобразительное творчество: аппликация из спичек 1 21.05   

65 Изобразительное творчество: аппликация из скомканной бумаги  1 24.05   

66 Изобразительное творчество: аппликация из скомканной бумаги  1    

Раздел 6.  Заключительная часть (2 часа)  

67 Проведение игр на развитие познавательных навыков 1    

68 Проведение игр на развитие познавательных навыков 1    

Всего 68    
 


