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№ п/п Тема  занятий Количество 

часов 

Дата изучения Дополнительные 

сведения план план 

Раздел 1. Диагностика (2 часа)    

1 Развитие познавательных процессов: памяти, внимания, 

мышления и мотивации учения 

1 05.09   

2 Развитие познавательных процессов: памяти, внимания, 

мышления и мотивации учения 

1 12.09   

Раздел 2. Совершенствование разговорной речи, коммуникативных навыков, 

познавательной деятельности (15 часов) 

   

3 Развитие словарного запаса  и общей осведомленности. 1 19.09   

4 Как научиться учиться? 1 26.09   

5 Как готовить домашние задания. 1 03.10   

6 Как развивать память? 1 10.10   

7 Учимся решать проблему. 1 17.10   

8 Мысли на бумаге. 1 24.10   

9 В мире интересного. 1 07.11   

10 Учимся общаться без слов. 1 14.11   

11 Учимся общаться без конфликтов. 1 21.11   

12 Практикум по навыкам разговорной речи. 1 28.11   

13 Чтение текста. Пересказ прочитанного текста по плану. 1 05.12   

14 Понимание переносного смысла пословиц. 1 12.12   

15 Наглядно-образное и логическое мышление. Концентрация 

внимания и мышление. 

1 19.12   

16 Развитие различных типов памяти (слуховой, зрительной, 

зрительно-слуховой, двигательной). 

1 26.12   

17 Развитие мышления. 1 09.01   

Раздел 3. Совершенствование эмоционально-волевой сферы (7 часов)    

18 Эмоции и здоровье. 1 16.01   

19 Эмоциональное состояние и приемы саморегуляции. 1 23.01   

20 Узнай эмоции по лицу. 1 30.01   
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21 Учимся любить. 1 06.02   

22 Эмоции и темперамент человека. 1 13.02   

23 Эмоции и чувства. 1 20.02   

24 Развитие волевых качеств.  «Хочу» и «надо». 1 27.02   

  Раздел 4. Совершенствование социально-бытовой и социокультурной компетенции 

(5 часов) 

   

25 Человек и его защита. 1 05.03   

26 Вредные привычки и их последствия. 1 12.03   

27 Соблюдение правил техники безопасности. 1 19.03   

28 Правила поведения в общественных местах. 1 02.04   

29 Формировании вкуса и стиля, необходимого в повседневной 

жизни. 

1 09.04   

Раздел 5. Диагностика (2 часа)    

30 Проведение комплексной диагностики. 1 16.04   

31 Проведение комплексной диагностики. 1 23.04   

Раздел 6. Развитие творческих способностей (3 часа)    

32 Выполнение аппликации  ватными дисками 1 30.04   

33 Выполнение аппликации  крупой 1 07.05   

34 Рисунок и мини-сочинение  «Как я хочу провести каникулы» 1 14.05   

Всего 34    
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