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№ п/п Тема  занятий Количество 

часов 

Дата изучения 

 

Дополнительные 

сведения 

план факт 

Раздел 1. Диагностика (2 часа)    

1 Развитие познавательных процессов: памяти, внимания, 

мышления и мотивации учения 

1 04.09   

2 Развитие познавательных процессов: памяти, внимания, 

мышления и мотивации учения 

1 06.09   

Раздел 2. Развитие внимания и памяти (9 часов)     

3 Устойчивость внимания 1 11.09   

4 Распределение внимания 1 13.09   

5 Умение слушать 1 18.09   

6 Целенаправленность действий 1 20.09   

7 Целенаправленность действий 1 25.09   

8 Развитие зрительной памяти 1 27.09   

9 Развитие вербальной памяти 1 02.10   

10 Опосредованное запоминание. 1 04.10   

11 Обобщающее занятие по теме «Развитие внимания и памяти» 1 09.10   

Раздел 3. Развитие мышления (8 часов)    

12 Наглядно-образное мышление. 1 11.10   

13 Наглядно-образное мышление. 1 16.10   

14 Развитие операций логического мышления. 1 18.10   

15 Развитие операций логического мышления. 1 23.10   

16 Умение сравнивать и обобщать. 1 25.10   

17 Классификация 1 08.11   

18 Абстрагирование 1 13.11   

19 Обобщающее занятие 1 15.11   

Раздел 4. Эмоционально – волевая сфера  и коммуникативных умений    (24 часа)    

20 Мой характер 1 20.11   

21 Что такое воля? 1 22.11   

22 Межличностные отношения  1 27.11   
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23 Умение общаться 1 29.11   

24 Развитие навыков самоконтроля 1 04.12   

25 Самооценка 1 06.12   

26 Самооценка, взаимооценка. 1 11.12   

27 Умение сотрудничать 1 13.12   

28 Сотрудничество, взаимовыручка. 1 18.12   

29 Навыки саморегуляции 1 20.12   

30 Навыки саморегуляции 1 25.12   

31 Приёмы активного общения «Я и другие»   1 27.12   

32 Раскрытие качеств, необходимых для активного общения 

«Какой я и какие другие» 

1 10.01   

33 Знакомство с принципами хорошего слушания «Я слушаю» 1 15.01   

34 Отстаивание своей точки зрения и аргументации «Моё мнение»

  

1 17.01   

35 Выражение чувств 1 22.01   

36 Мое настроение 1 24.01   

37 Вербальное и невербальное общение 1 29.01   

38 1 31.01   

39 Что такое конфликт? 1 05.02   

40 Конфликты в школе, дома, на улице 1 07.02   

41 Стили поведения в конфликте 1 12.02   

42 1 14.02   

43 Что такое ценности? 1 19.02   

  Раздел 5. Формирование здорового образа жизни (8 часов)    

44 Чистота и здоровье 1 21.02   

45 Полезная пища 1 26.02   

46 1 28.02   

47 Как себе помочь 1 04.03   

48 Эмоции – внутренние друзья и враги 1 06.03   

49 В здоровом теле здоровый дух 1 11.03   

50 Полезные и вредные привычки 1 13.03   
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51 Ядовитые растения и животные 1 20.03   

Раздел 6. Профориентация (10часов)    

52 Мир профессий 1 01.04   

53 1 03.04   

54 Правила выбора профессии.   1 08.04   

55 1 10.04   

56 Профессиональные качества 1 15.04   

57 1 17.04   

58 Определение интересов и склонностей 1 22.04   

59 1 24.04   

60 Методика «Кем быть» 1 29.04   

61 1 08.05   

Раздел 7. Семья  (5 часов)    

62 Основные виды семейных отношений. Морально-этические 

нормы взаимоотношений в семье.  Обязанности, связанные с 

заботой о детях. 

1 13.05   

63 1 15.05   

64 Формы организации досуга и отдыха в семье. Семейные 

традиции. 

1 20.05   

65 1 22.05   

66 1    

Раздел 8. Диагностика сформированности  УУД (2 часа)    

67 Проведение комплексной диагностики. 1    

68 1    

Всего 68    



5 

 

 


