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№ 

п/п 

Тема  занятий Количество 

часов 

Дата изучения Дополнительные 

сведения план факт 

Раздел 1. Диагностика  (1 час)    

1  Комплексная диагностика 1 07.09   

Раздел  2. Коррекция когнитивных процессов «Как научиться учиться» (10 часов)    

2 Коррекция внимания и его свойства 1 14.09   

3 Развитие произвольности психических процессов (мышление) 1 21.09   

4 Коррекция мышления и мыслительных операций 1 28.09   

5 Коррекция памяти. 1 05.10   

6 Коррекция восприятия. 

Развитие пространственных представлений. 

1 12.10   

7 Упражнения на коррекцию восприятия 1 19.10   

8 Развитие умения воспроизводить образец. Развитие слуховых 

ощущений.  

1 26.10   

9 Развитие     зрительного    восприятия  (выделение формы).  

Развитие осязательных ощущений.  

1 09.11   

10 Развитие зрительного анализа.  

Развитие понятийного мышления.  

1 16.11   

11 Развитие  произвольного  внимания  

(устойчивость и переключение).  

1 23.11   

Раздел 3. Коррекция речи (4  часа)    

12 Составление рассказа по картине. 1 30.11   

13 Работа с деформированными предложениями. 1 07.12   

14 Работа с деформированным текстом.  1 14.12   

15 Пересказ текста. 1 21.12   

Раздел 4. Формирование социальных и коммуникативных умений (5 часов)    

16 Освоение приёмов активного общения "Я и другие"   1 28.12   

17 Обучение владению собой 1 11.01   

18 Выражение чувств 1 18.01   

19 Мое настроение 1 25.01   

20 Вербальное и невербальное общение 1 01.02   
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Раздел 5. Коррекция поведения «Познавая себя и других» (5 часов)    

21 «Я - это я! Знаю ли я себя», самодиагностика 1 08.02   

22 Что такое доброта? Что такое дружба? 1 15.02   

23 Учимся управлять своими эмоциями 1 22.02   

24 Развитие чувства эмпатии 1 29.02   

25 Я и другие 1 07.03   

Раздел 6. Формирование здорового образа жизни (4 часа)    

26 Чистота и здоровье 1 14.03   

27 Полезная пища 1 21.03   

28 В здоровом теле здоровый дух 1 04.04   

29 Полезные и вредные привычки 1 11.04   

Раздел 7. Профессиональная ориентация (3 часа)    

30 Мир профессий 1 18.04   

31 Интересы и склонности 1 25.04   

32 Классификация профессий 1 16.05   

Раздел 8.  Повторная диагностика (2 часа)    

33-34 Диагностика 2 23.05   

Всего 34    
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