
 

 

1. Переходный возраст: инструкция для родителей 

                    Особенности переходного возраста 

Подросток от 12 до 16 лет — это формирующийся человек, чей интеллект уже 

способен перерабатывать полученный опыт, но мозг ещѐ не даѐт возможности 

этим опытом пользоваться. 

Подростки не в силах контролировать свои эмоциональные перепады. Эмоции 

всегда сильнее, чем того требует ситуация: не ошибка, а провал, не победа, а 

эйфория. 

Поступки подростка взрослому кажутся нелогичными. Но, скорее всего, он 

неглупый и не делает назло. Просто не соотносит значимость правильного 

решения с действиями и ресурсами, необходимыми для его достижения. 

Так как же сохранять контакт и тѐплые отношения с подрастающим человеком, 

который остро нуждается в поддержке, но порой демонстративно от неѐ 

отказывается? 

Совет 1. Наделите ребѐнка обязанностями 

Для успешной учѐбы важно осознавать последствия своих действий, а бытовые 

обязанности — прекрасный тренажѐр ответственности. Чем больше подросток 

будет отвечать за чистоту в своих вещах, тем быстрее наведѐт порядок в делах и 

взаимоотношениях.  

 

Совет 2. Установите правила и заранее обговорите санкции 

Случайные наказания — плохой стимулятор. Кричать — непродуктивно. 

Физическое наказание воспринимается как насилие, игнорирование разрушает 

эмоциональный контакт, а крик запускает защитные механизмы и отключает 

сознание.  

Если вы чувствуете, что ваши взаимоотношения необходимо регламентировать, 

установите чѐткие правила. Пусть подросток заранее знает, какие санкции 

последует за ту или иную провинность.  

 

Совет 3. Не налагайте табу на общение с друзьями из-за плохой оценки 

В 12–16 лет ведущей деятельностью человека, безусловно, является интимно-

личностное общение. Порой даже кажется, что сын или дочь любит друзей 

больше мамы с папой, и именно друзья отвлекают чадо от учѐбы. На самом деле, 

при значимости коммуникаций, подрастающим детям не менее важно 

демонстрировать в дружеском общении усвоенные в период познавательной 

активности знания и навыки. 
2.  

 

Совет 4. Не читайте морали — разговаривайте по душам 

Возрастные ограничения медиков неслучайны: ваш ребѐнок — ещѐ 

действительно ребѐнок, как бы логично ни рассуждал и как бы «не по годам» 

держался. 

Вредные привычки и прочее рискованное поведение в переходном возрасте 

связано с потребностью быть причастным к сообществу, проявлять себя, 

испытывать новые сильные переживания. 

Не читайте подростку морали, тем более не стоит выливать на него свои 

переживания за его жизнь и здоровье. Постарайтесь спокойно рационально 

объяснять, каковы могут быть последствия тех действий, что он совершает. 



Если подросток получает необходимую поддержку дома, чувствует себя 

уверенно, даже ошибаясь, и знает, что его поддержат в любых начинаниях, то он 

не испытывает необходимости искать альтернативное сообщество и проверять 

свои границы на улице. Гораздо ценнее для него открытая поддерживающая 

беседа с матерью или отцом, совместный просмотр фильма ужасов или поход в 

парк аттракционов за ясной, но контролируемой порцией адреналина. 

 

Совет 5. Не сваливайте на ребѐнка проблемы взрослых и не принижайте 

его собственные 

Мальчики и девочки в переходном возрасте часто впервые испытывает 

влечение к противоположному полу, порой сильное и не осознанное. Взрослым 

же кажется это ерундой. «У тебя ещѐ миллион таких будет» — отмахиваются 

родители от первых влюблѐнностей своих детей. 

Но для подростка это может быть реальной проблемой. Нельзя недооценивать 

важность происходящего, осуждать выбранный объект чувств и обесценивать 

сами чувства. Важно оставаться в контакте в этот период: слушать, делиться 

опытом, помогать опознавать чувства, проговаривать их.   

Обратная сторона медали — перекладывание на подростка проблем взрослых. 

Ребѐнок не должен вместе с вами переживать ваши проблемы на работе или быть 

в курсе того, из каких денег вы купили ему новые ботинки. Но не скрывайте от 

ребѐнка развод, потерю близких, предстоящий переезд или смену материального 

достатка, свою усталость и слѐзы. 

Здесь трудно отыскать грань, но в этих отношениях вы взрослый, а значит 

только вы сможете помочь юному человеку сформироваться в высоко 

интеллектуальную и эмоционально здоровую личность, которая сможет своим 

интеллектом воспользоваться. 

 

Крымский  «Телефон доверия» 

+7 978 0000 738 

Общероссийский «Детский телефон доверия» 

8-800-2000-122 

 

        Круглосуточно. Конфиденциально.  

Бесплатно. 

Наш адрес 

    г. Джанкой, ул. Калинина, д. 7 

(понедельник – пятница 8.00-17.00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Не могу найти общий язык с родителями… 

Шаги к взаимопониманию 

Во-первых, следует осознать, что тревожность и недовольство родители 

демонстрируют не из-за нелюбви или неуважения.  Наоборот, они любят тебя и 

беспокоятся о твоей безопасности — в силу жизненного опыта они точно знают, 

чего надо опасаться. А конфликты возникают потому, что общение между 

близкими людьми всегда очень эмоциональное. 

Во-вторых, если ты хочешь «взрослого» отношения, то должна научиться 

договариваться и вести себя соответственно. Поиск компромиссов, 

удовлетворяющих в спорной ситуации все стороны – это важный элемент 

«взрослого поведения». И когда родители увидят твою готовность идти 

навстречу, то поймут, что ты действительно понимаешь их. Это вызовет доверие 

и станет важным аргументом к принятию твоего взросления. 

 

Как избежать конфликта? 

1) Учись понимать намерения близких. 

Запомни, они у родителей всегда благие — защитить, подстраховать, 

научить, обеспечить твое будущее, а вот выражать их они могут негативно. И 

чтобы не обижаться и не отвечать негативом, возьми паузу и подумай, почему 

тебя «отчитали». С понимания намерений начинается улучшение отношений. 

Например, ты изменила свой маршрут после тренировки, чтобы поболтать с 

подругой, и поэтому задержалась на полчаса. Телефон сел — чатилась весь день. 

Дома — скандал. Естественно, ты оскорбишься — «Что я, маленькая, 

докладывать о каждом шаге?». Но реагировать надо на мамино намерение: она 

боялась, что ты попала в беду, а она не могла тебе помочь. 

Твои «взрослые» действия: «Мам, прости. Понимаю, что ты переживала. Да, 

с телефоном глупо получилось, надо было позвонить с чужого. Больше такое не 

повторится. Я очень тебя люблю». 

А теперь припомни любой негативный разговор с мамой и подумай, о чем 

она тогда пыталась тебе сказать? Вспомни и другие случаи, когда твои поступки 

или действия знакомых воспринимались негативно. Что ты чувствовала? Какие 

слова хотела бы услышать? 

2) Учись правильно объясняться 

От того, что ты что-то протараторила родителям в ответ или повысила 

голос, показывая свою взрослость, отношения лучше не станут. Старайся 

уважительно относиться к родителям и четко доносить им свои желания. 



Например: «Папа, мама, меня пригласила Оля Котова в гости с ночевкой в 

пятницу. Я очень хочу пойти, мы давно не общались. Не волнуйтесь, у нее дома 

будут родители, и со мной в любой момент можно будет связаться по телефону. 

Можно мне пойти? Я обещаю вернуться домой в воскресенье не позже 12 часов 

дня, и после этого обязательно наведу порядок в доме, как обещала». 

Ни в коем случае не переходи на крик, даже если ответ отрицательный. 

Иногда всем нужно время, чтобы успокоиться. 

Твои взрослые действия: «Давайте мы все над этим хорошо подумаем, а 

завтра вечером всѐ обсудим».  

Вспомни обращения к тебе родителей — как ты обычно реагируешь на их 

просьбы? 

Никогда не нарушай свои обещания! Если пообещала прийти не позже 21.00  

в воскресенье, то лучше появиться чуть раньше. Если пообещала убрать в 

квартире, то и это выполни. Так родители поймут, что тебе можно доверять. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Рекомендации для тех, кто рядом с человеком, склонным к суициду. 

1. Не отталкивайте его, если он решил разделить с вами проблемы, даже если вы 

потрясены сложившейся ситуацией; 

2. Доверьтесь своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности в 

данном индивиде, не игнорируйте предупреждающие знаки; 

3. Не предлагайте того, чего не в состоянии сделать; 

4. Дайте знать, что хотите ему помочь, но не видите необходимости в том, чтобы 

хранить все в секрете, если какая-то информация может повлиять на его 

безопасность; 

5. Сохраняйте спокойствие и не осуждайте его, не зависимо от того, что он 

говорит; 

6. Говорите искренне, постарайтесь определить, насколько серьезна угроза: 

вопросы о суицидальных мыслях не приводят к попыткам покончить счеты с 

жизнью, на самом деле они помогут почувствовать облегчение от осознания 

проблемы; 

7. Постарайтесь узнать у него план действий, так как конкретный план – это знак 

реальной опасности; 

8. Убедите его, что есть конкретный человек, к которому можно обратиться за 

помощью; 

9. Не предлагайте упрощенных решений; 

10. Дайте понять, что хотите поговорить о чувствах, что не осуждаете его за эти 

чувства; 

11. Помогите ему понять, что сильный стресс мешает полностью осознать 

ситуацию, ненавязчиво посоветуйте, как найти какое-либо решение и управлять 

кризисной ситуацией; 

12. Помогите найти людей и места, которые смогли бы снизить пережитый 

стресс; 

13. При малейшей возможности действуйте так, чтобы несколько изменить его 

внутреннее состояние; Помогите ему понять, что присутствующее чувство 

безнадежности не будет длиться вечно. 

 

 

 

 

 

 



4. Подросток связался с плохой компанией 

Не все компании, к сожалению, бывают социально приемлемыми. Важно 

понимать, какую потребность подросток закрывает там для себя, что получает. 

Скорее всего, то, чего не получает дома, в семье: качественное общение, 

совместный поиск увлечений. Появляется желание заполнить пустоту извне. 

Старший подростковый возраст – это период, когда происходит наше второе 

рождение, личностное. Меняются ценности, приоритеты, ориентиры, стремления, 

появляется способность осознавать свои мотивы, возникает поиск себя, много 

внутренних вопросов, на которые хочется найти СВОИ ответы, а не использовать 

готовые шаблонные родительские решения. 

Родительская фигура сбрасывается с пьедестала, и подросток ищет новые 

авторитеты. И, как правило, это личности неординарные, смелые, странные, 

бунтарские, идущие на риск, часто далеко не положительные персонажи, а 

наоборот, отрицательные. 

 По каким признакам родители могут ВОВРЕМЯ заметить, что сын или дочь 

связались с плохой компанией? На что посоветуете обратить пристальное 

внимание в поведении подростков? 

- Пожалуй, начнем с определения того, кто же такой подросток и каковы 

возрастные рамки. За последние 10 лет наблюдается тенденция снижения планки 

подросткового возраста, дети растут быстрее. К категории младших подростков 

относится возраст 10-12 лет (девочки с 9 лет, мальчики с 10-11 лет), старших – от 

13 лет и выше. 

Центральным новообразованием подросткового возраста становится чувство 

взрослости. Т.е. подросток уже не чувствует себя ребенком, но по факту еще 

не взрослый. Ведущим видом деятельности у младших подростков является 

учебная деятельность, где критерием оценки друг друга выступает успешность-

неуспешность. А вот у старших подростков на первый план выходит сфера 

общения, причем в группе. Им важно и нужно быть в «стае» таких же, как он сам, 

быть принятым сверстниками. Поэтому, подростки часто собираются в компании. 

Не все компании, к сожалению, бывают социально приемлемыми. Важно 

понимать, какую потребность подросток закрывает там для себя, что получает. 

Скорее всего, то, чего не получает дома, в семье: качественное общение, 

совместный поиск увлечений. Появляется желание заполнить пустоту извне. 

Старший подростковый возраст – это период, когда происходит наше второе 

рождение, личностное. Меняются ценности, приоритеты, ориентиры, стремления, 

появляется способность осознавать свои мотивы, возникает поиск себя, много 

внутренних вопросов, на которые хочется найти СВОИ ответы, а не использовать 

готовые шаблонные родительские решения. 

Родительская фигура сбрасывается с пьедестала, и подросток ищет новые 

авторитеты. И, как правило, это личности неординарные, смелые, странные, 

бунтарские, идущие на риск, часто далеко не положительные персонажи, а 

наоборот, отрицательные. 



 По каким признакам родители могут заметить, что подросток связался с 

плохой компанией: 

 меняется эмоциональное состояние (подавленность, сниженное настроение, 

раздражительность, плаксивость), поведение (грубит по любому поводу, 

огрызается, высказывает недовольство), нарушение сна 

 пропускает школу, ухудшается успеваемость 

 в окружении появляются странные друзья, о которых вы ничего не знаете, и 

ребенок вам не рассказывает про них 

 избегает близкого общения с вами, прячет глаза 

 увлекается странной музыкой 

 резкая смена внешнего вида (стрижка, цвет волос и др.), стиль в одежде 

 часто пропадает в ванной (моется) или наоборот редко 

 не ночует дома или поздно возвращается домой, не предупреждая 

 не пускает к себе в комнату 

 ворует деньги и другие ценности в доме 

 постоянно врет и обманывает 

 приходит домой в состоянии алкогольного опьянения, с расширенными, 

красными зрачками (или с другими признаками употребления наркотиков), 

пачкой сигарет в кармане и др. 

Что могут делать родители, чтобы помочь подростку: 

1) Проявлять искренний интерес к личности подростка, его жизни, увлечениям, 

друзьям. Не обязательно слушать туже музыку, что и ваш ребенок, но 

поинтересоваться, узнать, почитать, посмотреть клип и т.п. можно. Больше 

спрашивать (а не вести допрос), задавать уточняющие вопросы, возможно, 

философствовать. Т.е. попытаться посмотреть на мир его глазами. 

2) Оказывать больше внимания и поддержки. Чтобы ребенок увидел, что вам 

можно доверять, важно показать, что вы готовы слушать и слышать. 

3) Проводить больше времени вместе – совместные дела, отдых, игры, только 

чтобы это было интересно обоим сторонам. Для этого важно все обсуждать с 

подростком. Необходимо давать ему свободу выбора и с уважением принимать 

этот выбор, даже если он вам не нравиться. 

4) Взять ситуацию под свой контроль – завести знакомство с «плохими» 

друзьями вашего ребенка, начать ненавязчиво общаться с ними. Для этого 

приглашать их в гости, устраивать какие-то совместные мероприятия (пикники, 

поездки и т.п.). 

5) Помощь специалистов – обратиться к психологу на консультацию либо 

записать тинейджера на групповые подростковые тренинги. Это поможет сделать 

его самооценку более адекватной и устойчивой, научит выстраивать здоровые 

личные границы, поможет в поиске себя, экологичной среды сверстников, ответов 

на внутренние вопросы. 

Ну, и крайний случай, это переезд, смена жительства. Можно поменять школу, 

район, город. Но если внутренние проблемы останутся, то это будет лишь 

временным выходом из сложившейся ситуации. 

 



5. Права и обязанности ребенка 
 

Ребенком считается человек в возрасте до восемнадцати лет. С восемнадцати 

лет человек считается взрослым. 

У детей, как и у взрослых, есть свои права и обязанности. 

Права — это установленные и охраняемые государством нормы и правила. 

Государство устанавливает для своих граждан возможность пользования 

различными благами. Например, получать бесплатную медицинскую помощь, 

образование, отдыхать. 

Обязанности — это определенный круг действий, обязательных для 

выполнения. Для ребенка— это, например, обязанность уважать и почитать 

взрослых. 

Существуют документы, в которых закреплены права ребенка в нашей стране. 

Это Конвенция ООН о правах ребенка и Законодательство Российской 

Федерации. 
Например, в статье 6 Конвенции ООН написано, что «каждый ребенок имеет 

право на жизнь», а в статье 16 говорится о том, что «ни один ребенок не может 

быть объектом произвольного или незаконного вмешательства в осуществление 

его права на личную жизнь, семейную жизнь, неприкосновенность жилища». В 

статье 31 ведется речь о «праве ребенка на отдых и досуг». 

 

Конвенция ООН защищает права детей всего мира. Это главный 

международный документ детей, который подписали люди нашей планеты. 

  

o неотъемлемое право на жизнь, выживание и здоровое развитие (ст.6) 

o на регистрацию с момента рождения, на имя, приобретение 

гражданства, знание родителей и на их заботу (ст.7) 

o на сохранение своей индивидуальности (ст.8) 

o на поддержание связей с родителями в случае разлучения с ними 

(ст.9-10) 

o на свободное выражение своих взглядов по всем вопросам, 

затрагивающим ребенка (если он способен их сформулировать) (ст.12) 

o на личную жизнь, семейную жизнь, неприкосновенность жилища и 

тайну корреспонденции, на защиту закона от незаконного посягательства на его 

честь и репутацию (ст.16) 

o на защиту от всех форм физического и психологического насилия, 

оскорбления или злоупотребления, грубого обращения или эксплуатации, 

включая сексуальное злоупотребление со стороны родителей, законных опекунов, 

от незаконного употребления наркотических средств и психотропных веществ, 

сексуальной эксплуатации, от пыток и жестокости, бесчеловечных или 

унижающих достоинство видов обращения (ст.19,33,34,35,37) 

o на недопущение лишения свободы незаконным или произвольным 

образом. Ни смертная казнь, ни пожизненное тюремное заключение, не 

предусматривающее возможности освобождения, не назначаются за 

преступления, совершенные лицами моложе 18 лет (ст. 37) 

o на защиту от призыва на военную службу детей, не достигших 

возраста 15 лет, недопущение участия детей, не достигших 15 лет, в прямых 

боевых действиях. 

o Ребенок, нарушивший уголовное законодательство, имеет право на 



такое обращение, которое способствует развитию у него чувства достоинства и 

значимости, укрепляет в нем уважение к правам человека и основным свободам 

других (ст.40) 

 
     Современная жизнь часто ставит ребенка в чрезвычайные ситуации, когда 

он нуждается в особой защите и когда в силу вступают его собственные права. К 

таким чрезвычайным обстоятельствам Конвенция относит вооруженные 

конфликты, природные и экологические бедствия, все виды эксплуатации детей, 

привлечение к уголовной ответственности, жестокое обращение и т.д. К этой 

группе прав Конвенция относит: 

 Принятие мер для борьбы с незаконным перемещением и невозвращением 

детей из-за границы (ст.11); 

 Обеспечение ребенку, желающему получить статус беженца надлежащей 

защиты и гуманитарной помощи в пользовании применимыми правами (ст.22); 

 Защиту от экономических эксплуатаций и от выполнения любой работы, 

которая может представлять опасность для его здоровья или служить 

препятствием в получении им образования, либо наносить ущерб его здоровью и 

физическому, умственному, моральному и социальному развитию (ст.32, 36); 

 Защиту от всех форм сексуальной эксплуатации и сексуального извращения 

(ст.34); 

 Предотвращение похищения детей, торговли детьми или их контрабанды в 

любых целях и в любой форме (ст.35); 

 Обеспечение защиты детей от пыток или других жестокостей; 

 Арест или задержание лиц, не достигших 18 лет, могут быть применены 

лишь в качестве крайней меры; 

 Ребенок, лишенный свободы, должен быть отделен от взрослых, он должен 

иметь право на незамедлительный доступ к правовой и другой соответствующей 

помощи (ст.37); 

 Ребенок, не достигший возраста 15 лет, не может принимать участия в 

боевых действиях и не должен призываться в ВС РФ (ст.38); 

 

А знаете ли вы что.... 

С рождения: 
 родившись, ребенок приобретает право на гражданство, обладает 

правоспособностью по гражданскому праву, имеет право на имя, отечество и 

фамилию, имеет право жить и воспитываться в семье, знать своих родителей, 

получать от них защиту своих прав и законных интересов. 

 на имя ребенка может быть открыт счет в банке. 

 полуторагодовалый гражданин имеет право посещать ясли. 

3 года: 

 трехлетний гражданин вправе посещать детский сад. 

6 лет: 
 Шестилетний гражданин: 

 вправе посещать школу; 

 вправе самостоятельно заключать: 

 - мелкие бытовые сделки; 

 - сделки, направленные на безвозмездное получение прибыли, не 

требующие нотариального удостоверения или государственной регистрации; 

 - сделки по распоряжению средствами, предоставленными законными 



представителями или, с согласия его, третьим лицом для определенной цели или 

для свободного распоряжения. 

8 лет: 

 Восьмилетний гражданин может вступать в детские общественные 

объединения. 

10 лет: 

 дает согласие на изменение своего имени или фамилии; 

 дает согласие на свое усыновление или передачу в приемную семью, либо 

на восстановления родительских прав своих родителей; 

 выражает свое мнение о том, с кем из родителей он хотел бы проживать 

после их развода; 

 вправе быть заслушанным в ходе любого судебного заседания. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Памятка родителям о вреде курения несовершеннолетних   

 
Особенный вред курения для детей и подростков обусловлен физиологией 

еще незрелого организма. 

Человек растет и развивается довольно долго, иногда до 23 лет. 

Чтобы организм нормально сформировался, все эти годы к его клеткам 

должно поступать нужное количество кислорода и питательных веществ. 

При курении в кровь ребенка поступает большое количество угарного газа, 

который вступает в контакт с гемоглобином. Основная задача гемоглобина 

заключается в транспортировке кислорода к клеткам тканей. Угарный газ проще 

присоединяется к гемоглобину, замещая кислород. При достаточной 

концентрации способен привести к смерти из-за кислородного голодания 

организма. Из-за чего у всех органов и тканей наступает «удушье» — недостаток 

кислорода. 

Очень тяжело курение сказывается на сердечно-сосудистой и дыхательной 

системах подростка. Если ребенок закурил в младших классах школы, то уже к 

12–13 годам у него могут появиться одышка и нарушение сердечного ритма. Даже 

при стаже курения в полтора года, по наблюдениям ученых, у подростков 

нарушаются механизмы регуляции дыхания. 

Именно у малолетних курильщиков врачи отмечают постоянное ухудшение 

самочувствия: кашель, одышку, слабость. Не редки среди таких детей частые 

простуды и ОРЗ, расстройства работы желудочно-кишечного тракта. Среди 

курящих часто встречаются подростки с периодически обостряющимся 

хроническим бронхитом. 

Если первая затяжка сделана еще в детском возрасте, к тридцати годам 

человек может стать практически инвалидом: с хронической обструктивной 

болезнью легких, больным сердцем и избыточным весом. О вреде курения для 

школьников и подростков говорит и то, что состояние его здоровья в таком случае 

будет намного хуже, чем в 50 лет у того, кто закурил гораздо позже 

совершеннолетия. 

Памятка для родителей о вреде спайса 
Спайс (от англ. «spice» — специя, пряность) — разновидность травяной 

смеси, в состав которой входят синтетические вещества и обыкновенные травы. 

Вред курительных смесей 
Вред спайсов по оценкам наркологов, в разы превышает вред от курения 

марихуаны. 

Сегодня все без исключения наркологи утверждают, что регулярное курение 

спайсов наносит вред не только организму человека, но и его психике. В первую 

же очередь страдают кровеносная, нервная и половая системы, а также печень. 

Для молодых людей курение спайса – это один из самых кратчайших путей к 

бесплодию. Что касается психики, то с этой стороны возникают такие нарушения, 

как снижение интеллекта, изменение привычного поведения. При регулярном 

курении спайсов начинает формироваться психическая зависимость, выявить 

которую достаточно просто. Так, зависимый от курительных смесей человек, в 

перерывах между приемами наркотика склонен к депрессии, нервозности, частым 

сменам настроения. 

Памятка для родителей по профилактике наркомании и токсикомании у 

подростков 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.takzdorovo.ru%2Fprivychki%2Fglavnoe%2Fchto-vdyhaesh-s-dymom%2F&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fjuvenes.ru%2Fkak-poborot-depressiyu%2F&cc_key=


 Создайте в семье благоприятную атмосферу, исключающей употребление 

наркотиков. 

- Организуйте ребенку посильный труд дома, на даче. 

- Заполните досуг детей спортом, искусством, рукоделием, техническим 

творчеством. 

- Беседуйте о пагубном воздействии наркомании и токсикомании на организм 

ребенка. 

Особое внимание обращайте на поступки ребенка и его взаимосвязь с 

окружающими. 

Как распознать признаки наркомании у детей? 
Обращайте внимание на неожиданные изменения в поведении подростка: 

 резкое снижение или повышение активности, 

 потеря интереса к учебе, увлечениям, пропуски занятий, 

 необъяснимая раздражительность, лживость, рассеянность, 

 появление подозрительных приятелей, резкое изменение круга друзей, 

 появление скрытости в поведении, отказ сообщать о своем 

местонахождении, 

 позднее возвращение домой в необычном состоянии, 

 трудное пробуждение по утрам, невнятная речь, 

 потеря аппетита, снижение веса, сонливость. 

Вас должно насторожить: 
 исчезновение денег или ценностей из дома, 

 увеличение требуемой суммы денег на карманные расходы, 

 наличие у подростка медикаментов, шприцев, ампул, тюбиков из-под клея, 

 непривычные запахи, пятна на одежде, следы на теле подростка. 

Помните: основные причины, приводящие подростка к употреблению 

наркотиков (кроме генетической предрасположенности и родовой травмы) — 

причины, возникшие в результате неблагоприятных семейных отношений: 

 неадекватная заниженная или завышенная самооценка, 

 отсутствие четкой цели в жизни, отсутствие заботы о себе и о своем 

здоровье, 

 недостаток любви и поддержки в семье, 

 эмоциональная боль, разочарование в семье от психологической (а иногда и 

физической) травмы, полученной в детстве от родителей, 

 гиперопека со стороны родителей, отсутствие навыков самостоятельного 

приема решений, 

 низкая устойчивость к стрессам, неумение справляться с трудностями, 

 неумение получать удовольствие, удовлетворение от повседневной жизни, 

 отсутствие нравственных ценностей, внутреннего стержня. 

Что делать родителям, 

чтобы их ребенок не стал наркоманом: 
 выберите позицию личной ответственности за своего ребенка, свою семью. 

Не ждите, когда беда постучит к Вам в дом. Ищите литературу, найдите время, 

чтобы поговорить с Вашим ребенком на темы о наркомании, 

 создавайте в своей семье атмосферу любви, доверия и безопасности, 

вырабатывайте ясные и справедливые правила повседневной жизни, выполняйте 

взятие обещания, интересуйтесь заботами и проблемами ребенка, его внутренним 

миром, 



 развивайте в ребенке навыки самостоятельного приема решений, 

инициативу, собственный взгляд на происходящее. Лучше, чтобы Ваш ребенок 

был ведущим, не ведомым, 

 учите подростка справляться с трудностями и неудачами, говорите, что 

отрицательный опыт, тоже опыт, 

 учите ребенка видеть и понимать красоту окружающего мира, учите 

получать удовольствие в повседневной жизни (от природы, хорошей книги, 

общения с интересными людьми и т.д.) 

Помните! 

Ваша роль должна быть не запрещающей, не наставляющей, 

а поддерживающей, принимающей, информирующей! 

Доносите до Ваших детей, что: 

 вслед за удовольствием от принятия наркотиков наступают сильные 

физические муки, 

 сильно ухудшается физическое здоровье, 

 резко снижаются умственные способности, 

 высокий риск заражения СПИДом, другими инфекционными 

заболеваниями, 

 уменьшается и сходит на нет половая потенция, 

 подросток лишается будущего, 

 те, кто употребляет наркотики — не самые крутые. Они самые глупые. 

Продажа наркотиков — большой бизнес и наркоман играет в нем роль пешки, 

дурочка, который расплачивается за свою глупость не только деньгами, но и 

своей жизнью. 

ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК 

СЕГОДНЯ – ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ 

В БУДУЩЕМ!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Что такое ВИЧ?    

Заболевание ВИЧ – не одно и то же со СПИДом. Важно, что до проявления 

первых симптомов у инфицированного человека может пройти несколько 

месяцев и даже лет. Ослабляя иммунную систему и подавляя 

жизнедеятельность организма, вирус укрепляется и размножается. 

Что страшнее человеку – ВИЧ или СПИД? Ответа на этот вопрос – нет. Оба 

заболевания опасны для организма, но если распространение вируса можно 

приостановить, то терапии против СПИДа на данный момент не разработано. 

Рассматривая пути передачи, важно отметить наиболее распространенный – 

половым путем в 60-65% случаев. 

Симптомы ВИЧ 

Как и когда будет проявляться вирус иммунодефицита в организме, зависит от 

сопутствующих заболеваний, общего состояния организма пациента, его 

индивидуальных особенностей. 

Первые симптомы (схожи с признаками гриппа и ОРВИ): 

- увеличенные лимфатические узлы, снижение работоспособности, 

аллергические реакции, шелушение кожи, быстрая утомляемость, потеря 

аппетита, высокая температура.  

Симптомы, свидетельствующие об иммунодефиците на последующих стадиях: 

-частая лихорадка, неврологические расстройства, хронические заболевания, 

ухудшение функции памяти, резкое похудение, вирусные заболевания, 

грибковые и бактериальные инфекции. 

Начальные симптомы имеют «волнообразный» характер – могут 

самостоятельно пропадать без лечения и возвращаться вновь через 2-3 недели. 

Чем меньше остается здоровых клеток в организме, тем характернее 

проявляются другие симптомы. 

Сдача анализа на ВИЧ – единственный способ выявления инфекции. 

Стадии развития ВИЧ инфекции 

От стадии ВИЧ зависит диагностика и лечение заболевания. Чем раньше вирус 

будет обнаружен, тем эффективнее будет последующая антиретровирусная 

терапия. 

Выделяют несколько стадий ВИЧ: 

Инкубационный период. Начинается после инфицирования, протекает 

бессимптомно или совпадает по симптоматике с гриппом. Определить наличие 

инфекции в организме невозможно, этот период может достигать нескольких 

месяцев. 

Сероконверсия. Выработка первых антител в организме, что позволяет 



выявить ВИЧ на этом этапе развития. Иммунная система пытается устранить 

вирус, что сопровождается частым повышением температуры тела. 

Бессимптомный период. ВИЧ постепенно уничтожает клетки, количество Т-

лимфоцитов в продолжение 5-15 лет снижается, при этом увеличиваются 

лимфатические узлы. Важно контролировать уровень лимфоцитов, чтобы 

начать своевременное лечение. 

Последняя стадия ВИЧ. Возникает СПИД, организм теряет способность 

противостоять каким-либо заболеваниям. 

СПИД 

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита, проявляющийся в виде 

одного или нескольких оппортунистических заболеваний. Являясь тяжелой 

формой ВИЧ, она может привести к полному разрушению иммунной системы. 

Результат – летальный исход, который может наступить даже вследствие 

обычной простуды. Продолжительность жизни человека с диагнозом СПИД в 

среднем составляет от 6 месяцев до 2-х лет. 

Разница между СПИДом и ВИЧ заключается в том, что при инфекции 

иммунная система может бороться с вирусами, грибками и бактериями. При 

приобретенном синдроме функция иммунного ответа утрачивается. 

ВИЧ перейдет через какое-то время (10-12 лет) в СПИД, если его не лечить. 

Грамотно составленная антиретровирусная терапия позволит увеличить 

продолжительность и качество жизни инфицированного человека. 

Что такое СПИД? 

СПИД – терминальная стадия развития ВИЧ-инфекции. Приобретенный 

синдром постепенно разрушает организм человека, приводя к опасным 

заболеваниям (пневмонии, туберкулезу, раку, нервно-психологическим 

расстройствам и др.). 

Чем отличается ВИЧ от СПИДа? 

-ВИЧ:вирус, вызывающий СПИД; 

-важно поддерживать иммунную систему и подавлять развитие вируса; 

-можно жить десятилетиями, оставаясь носителем вируса СПИД последняя 

стадия ВИЧ-инфекции; 

-требуется лечение от всех сопутствующих болезней; 

-быстро приводит к летальному исходу. 

Как передается СПИД и как его лечить? 

Любая инфекция и СПИД – не совместимы. Передача происходит теми же 



путями – незащищѐнный половой контакт, через инфицированную кровь или 

от матери к ребенку. К сожалению, лечение СПИДа на данный момент не 

разработано.  

Чтобы продлить жизнь, пациентам важно: 

Исключить контакты с бездомными животными; 

Не общаться с людьми, болеющими гриппом, простудой и другими 

заболеваниями, передающимися воздушно-капельным путем; 

Отказаться от вредных привычек; 

Придерживаться сбалансированного питания; 

Выполнять физические упражнения и многое другое. 

Указанная терапия направлена на предотвращение заражения заболеваниями, 

ведь любое из них может привести к смерти. 

Своевременное выявление и лечение ВИЧ-инфекции позволит избежать 

возникновения СПИДа.  

Помните, ваше здоровье – в ваших руках! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Как реагировать на детское хамство 

 

Ребѐнок хамит, обзывается, злится и говорит вам гадости? Первая 

реакция — гнев: срочно наказать, все запретить — и тогда поведение наладится! 

Или нет? Как помочь себе и ребѐнку справиться со сложными чувствами. 

Вам с ребѐнком пора возвращаться домой из гостей, где дети весело играли. 

Вы предупредили его за 10 минут до ухода, потом напомнили ещѐ раз за пять 

минут. Вы знаете, что так правильно, и ожидаете, что все будет хорошо, как 

обычно и бывает. 

 Но вдруг … «Нет! Я не хочу никуда идти! Ты никогда не позволяешь мне 

веселиться! Ты никогда меня не слушаешь!» Вы чувствуете, как внутри вас 

поднимается гнев — и шипите в ответ: «Как ты смеешь так со мной 

разговаривать!» 

   А ребѐнка это только заводит: «Ты сегодня даже не дала мне десерт на обед! 

Ты самая гадкая мама на свете!» 

Неуважительное поведение ребенка — проклятия, крики, споры, 

игнорирование вас, отказ в просьбах, обзывание, все то, что принято называть 

хамством — это тревожащие сигналы для родителей. Вы начинаете думать, что 

нужно сильнее контролировать и как-то получше устанавливать границы. 

Вы пытаетесь делать это, но поведение ребенка не меняется сразу же. 

Вы пытаетесь закрутить гайки посильнее, но что-то ребенок не начинает вас 

больше уважать. 

Что происходит с ребенком, когда он злится? 

Мы уверены, что хамить и с неуважением относиться к близким — это 

не нормально. Как все родители, мы хотим научить наших детей относиться 

к другим с добротой и выражать свои чувства, не проявляя неуважения. 

К сожалению, мы не можем учить их проявлять уважение к нам и окружающим 

в пылу битвы. Я знаю, что вы хотите завершить ситуацию мгновенно, разобраться 

с тем, что происходит прямо сейчас. Но! Прежде чем придумывать план действий, 

давайте немного поговорим о том, что происходит с вашим ребѐнком. 

Но если вы переполнены интенсивным гневом после хамского поведения 

ребѐнка, то ваш мозг тоже перейдет в режим выживания. Вы в этот момент 

не мыслите рационально. Ваши ответы либо наполнены гневом, криком, 

желанием наказать, либо вы отключаетесь и сдаѐтесь. Увы, мы не можем научить 

наших детей проявлять уважение, обращаясь с ними неуважительно. 

Мы не можем научить детей перестать хамить, если мы ведѐт себя точно также 

в ответ. 

 

 

https://www.kanal-o.ru/news/13305
https://www.kanal-o.ru/news/15495
https://www.kanal-o.ru/news/13867


Что делать? 

Возможно, вам трудно будет принять то, что здесь написано, потому что это 

может отличаться от тех способов поведения, к которым вы привыкли. Может, 

вы даже не уверены, что будете использовать эти идеи со своими детьми, и это 

тоже нормально. Наша цель состоит в том, чтобы сначала изменить своѐ 

поведение в ответ на хамство, не угрожать, не подкупать, не отвечать 

неуважением. 

1. Сохранять спокойствие. Сложно оставаться хладнокровным, когда 

дети впадают в упрямство или грубят. Поначалу это может показаться даже 

невозможным. Очень хочется привычно закричать. Вместо этого попробуем 

помочь самим себе прямо сейчас. Сделаем глубокий вдох, сосчитав до 10 или 

даже 20 или повторив про себя несколько раз: «Отвечать срочно не нужно», или 

прочитав какую-то короткую молитву, мантру, спев заранее выбранный куплет 

песенки. 

2. «Включить детектива»: посмотрите на вещи с точки зрения ребенка. Может 

быть, вы застигли его врасплох? Ему совсем не подходит то, о чем вы просите? 

Чувствует ли он себя загнанным в угол? Реакция ребѐнка — это отражение того, 

что он чувствуют внутри. К сожалению, сейчас он не смог выразить это более 

подходящим образом. 

3. Сформулировать происходящее за ребѐнка — помогите ему понять его 

собственные чувства в форме косвенного предложения: «Кажется 

несправедливым, что нам пора уходить» или «Трудно уходить, когда так весело!» 

Это показывает, что вы готовы понимать его. 

4. Подумать о физиологических нуждах ребѐнка. Некоторые дети, даже далеко 

не самые маленькие, начинают вести себя не очень адекватно, когда голодны, 

хотят пить или спать. Он давно не ел? Может, ему нужен глоток воды? Может, 

случился перегруз от шумной обстановки? Предложите это в безопасной манере: 

«Слушай, я хочу что-нибудь съесть, может ты тоже хочешь?» 

5. Обнять. Если ваш ребенок плохо себя ведет, последнее, о чем вы подумаете, это 

его обнять. Но для многих детей прикосновение — это именно то, что сейчас 

нужно! Если вы сможете удержаться от шквала своих эмоций, то сможете 

увидеть, что ему больно и ему нужна поддержка. Иногда объятие или 

поглаживание лучше любых слов. 

6. Выяснить, что случилось. После того, как вы успокоились сами, успокоили 

ребѐнка, вы можете решить, что же это было: ребѐнок перевозбудился, недоспал 

или это более серьезная проблема, которую необходимо отдельно решать. 

7. Обсудить. Когда все успокоятся, вы можете поговорить о том, что произошло, 

и о том, как поступить по-другому в следующий раз. 

Это означает, что ваши дети постепенно смогут научиться управлять 

своими сильными чувствами, научаться улавливать свои потребности и адекватно 

сообщать о них, а также интересоваться потребностями других людей в будущем. 

Это ведь и было нашей целью. 
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9. КАК ВЕСТИ СЕБЯ, ЕСЛИ ВЫ СТАЛИ ЖЕРТВОЙ БУЛЛИНГА (для 

подростков)   

 
БУЛЛИНГ — ЭТО КОГДА ОДИН ЧЕЛОВЕК НАМЕРЕННО И 

НЕОДНОКРАТНО ЗАСТАВЛЯЕТ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА ЧУВСТВОВАТЬ 

СЕБЯ ПЛОХО, И ПРИ ЭТОМ ЖЕРТВЕ ТРУДНО ЗАЩИТИТЬСЯ. 

 

КАКИМ БЫВАЕТ БУЛЛИНГ? 
• СЛОВЕСНЫЙ БУЛЛИНГ Это когда кто-то обзывает другого человека 

неприятными для него словами, дразнит его или шутит о нем жестоким образом. 

Это то, что может сильно ранить чьи-то чувства. Такого рода обидные слова 

особенно неприятны, если речь идет о чьей-то семье, национальности или 

религии, о внешнем виде человека. 

• ФИЗИЧЕСКИЙ БУЛЛИНГ Этот вид буллинга может включать в себя 

пощечины, толчки, пинки ногами, подножки и т.п. Физическим буллингом можно 

назвать и такую ситуацию, когда хулиган намеренно повреждает/пачкает одежду 

или другое личное имущество жертвы. 

• УГРОЗЫ Иногда хулиган может угрожать жертве, над которой он 

издевается: «Мы проучим тебя после школы» — и тому подобное. 

• НЕПРИЛИЧНЫЕ ЖЕСТЫ Жесты — это сообщения, которые мы 

показываем невербально, т.е. без слов. Некоторые жесты могут выглядеть 

угрожающе, их используют хулиганы. Такие жесты включают в себя показывание 

кулаков, неприличные жесты и грозные взгляды. 

• ВЫМОГАТЕЛЬСТВО Под вымогательством мы понимаем получение денег 

или личного имущества от человека, над которым издеваются. Иногда хулиганы 

заставляют жертву воровать для них вещи, ломать или портить имущество. В 

таких ситуациях хулиган угрожает человеку, что он расскажет всем окружающим 

об этом. Такое поведение хулигана вынуждает жертву воровать или ломать вещи 

всем окружающим снова и снова. 

• ИГНОРИРОВАНИЕ КОГО-ТО, ОСТАВЛЕНИЕ В СТОРОНЕ Если человек 

ВСЕГДА остается вне игры, занятия или беседы, то это тоже буллинг. 

 

1. БУДЬТЕ СПОКОЙНЫ! Сначала вы можете попробовать 

игнорировать хулигана. Это работает, когда хулиган все еще пытается понять, 

можно ли над вами издеваться. Это может не помочь, если агрессор уже начал вас 

травить или даже атакует физически. 

2. УХОДИТЕ! Если возможно, необходимо уйти от хулигана. Избегайте 

ситуаций и мест, где хулиган обычно нападает на вас или где нет людей. 

Держитесь рядом с другими людьми, особенно взрослыми и учителями. Если на 

пути в школу есть место, где над вами часто издеваются, подумайте о том, можете 

ли вы использовать другой маршрут по пути в школу и из школы. 

3. РАССКАЖИТЕ ИМ, ЧТО ВАМ НЕ НРАВИТСЯ! Скажите 

хулиганам ясно и спокойно, что вам не нравится то, что они делают, и что они 

должны остановиться, используя выражения, такие как «Стоп!», «Прекрати!» и 

«Это больно!» 

4. ОТВЕЧАЙТЕ С ЮМОРОМ И БУДЬТЕ УМНЫ! Если вместо 

ответных оскорблений человек шутит над ситуацией, это вызывает недоумение у 



хулиганов. Юмор — один из самых эффективных способов разоружить хулигана, 

но он также и самый сложный. Не каждая шутка вызовет у хулигана чувство 

растерянности, некоторые могут раздражить агрессора еще сильнее. 

5. РАССКАЖИТЕ КОМУ-НИБУДЬ О БУЛЛИНГЕ! Люди, 

подвергшиеся издевательствам, нуждаются в помощи своих семей и школ. Никто 

не может справиться с издевательствами в одиночку. Найдите кого-то, кому вы 

доверяете, желательно взрослого. Разговор помогает 2. Клучше понять ситуацию 

и справиться со сложными чувствами. Важно, чтобы человек, с которым вы 

решили поговорить, слушал вас и уважал ваше мнение. Если кто-то скажет вам: 

«Это ваша вина!» или «То, что тебя не убивает, делает тебя сильнее!» — знайте, 

что они не правы! Иногда взрослые не знают о реальной природе буллинга и его 

последствиях. Поэтому хорошо также поговорить со школьным психологом или 

социальным педагогом — их обучили помогать детям, ставшим жертвами травли. 

Никто не сможет вам помочь, если вы не скажете кому-то, что над вами 

издевались — ваша семья и учителя не умеют читать мысли. 

6. НАДЕЯТЬСЯ, ЧТО ИЗДЕВАТЕЛЬСТВА КАК-ТО САМИ «УЙДУТ» 

— ПЛОХОЙ ВАРИАНТ Ситуация почти наверняка ухудшится, если вы будете 

молчать, потому что хулиган поймет, что ему это сходит с рук. 

7. В СЛУЧАЕ КИБЕРБУЛЛИНГА СОХРАНЯЙТЕ СООБЩЕНИЯ ОТ 

ХУЛИГАНА И ПЕРЕПИСКИ В ИНТЕРНЕТЕ. Даже если вы хотите избавиться 

от вещей, которые причинили вам боль как можно скорее. Таким образом вы 

всегда сможете предоставить сохраненный материал в полицию, чтобы 

остановить хулигана. Кроме того, в случае, если хулиган попытается 

«отфотошопить» вашу переписку с целью оболгать вас, вы всегда сможете 

доказать свою невиновность. 

8. ИНФОРМИРУЙТЕ ПОЛИЦИЮ! Возможно, вам придется сообщить 

в полицию в случае очень серьезного эпизода буллинга. Вы можете сделать это 

сами, позвонив в полицию по телефону 102, или вы можете попросить своих 

родителей или учителя сделать это за вас. Вы не должны стесняться из-за того, 

что вы позвонили в полицию — у вас есть право на то, что вы делаете! 

НЕ ВЕРЬТЕ ТОМУ, ЧТО ВЫ САМИ ВИНОВАТЫ В ТОМ, ЧТО ВАС 

ТРАВЯТ! 

 

Одна из самых плохих вещей, связанных с буллингом, заключается в том, что 

люди, над которыми издевались, часто чувствуют, что это их собственная вина. 

Это не соответствует действительности. Никто не заслуживает издевательств — 

нет оправдания поведению хулиганов. Издевательства — это всегда плохо. 

Хулиган (и другие люди) могут заставить жертву поверить, что это ее вина. Это 

потому, что обзывания и дразнилки, которыми в том числе задевают жертву, как 

правило, рассказывают о чем-то, чем жертва отличается от других. 

НИКТО НЕ ИМЕЕТ ПРАВА ЗАСТАВЛЯТЬ КОГО-ЛИБО СТРАДАТЬ. 

ВСЕГДА ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО СПОСОБОВ ПОСТОЯТЬ ЗА СЕБЯ. 

БУЛЛИНГ — ЭТО ВСЕГДА НЕПРАВИЛЬНО! НИКТО НЕ ИМЕЕТ 

ПРАВА ЗАПУГИВАТЬ ВАС! 
• Даже если хулиган говорит вам, что это ваша собственная ошибка или что 

это была всего лишь шутка, это не оправдывает издевательство над вами! • Если 

буллинг заставляет вас чувствовать себя бесполезными, беспомощными или 

виноватыми, знайте, что это именно то, чего хочет хулиган. Это единственный 

способ, которым хулиган может почувствовать себя сильным и важным. 



В любом случае, нужно рассказать об этом взрослому, которому вы 

доверяете — члену семьи, опекуну или кому-то в школе (учителю или другому 

сотруднику, с которым вы хорошо ладите). НИКТО НЕ ИМЕЕТ ПРАВА 

ЗАСТАВЛЯТЬ ДРУГИХ СТРАДАТЬ! ТРАВЛЮ НИЧТО НЕ МОЖЕТ 

ОПРАВДАТЬ! 
Статья на тему «Что делать, если вашего ребенка травят в школе» (для 

родителей) 

На сегодняшний день ТРАВЛЯ («БУЛЛИНГ») — одна из наиболее 

актуальных и распространенных проблем в школах и в детских коллективах, 

которая порождает многочисленные деструктивные явления и последствия: 

увеличивает риск суицида среди подростков, приводит к распространению и 

усилению агрессии и насилия в группе и в школе, снижению успеваемости, 

эмоциональным проблемам — повышению риска тревожного и депрессивного 

расстройств. 

 

ТРАВЛЯ/БУЛЛИНГ (ОТ АНГЛ. BULLYING) — это особый вид насилия, 

проявляющийся в виде агрессивного преследования одного из членов коллектива 

со стороны остальных членов коллектива (или его части), отличающийся 

систематичностью и регулярностью. 

1. ПОЧЕМУ БУЛЛИНГ - ЭТО ОПАСНО? Очень часто трудно 

отличить буллинг от конфликта или единичной драки, поэтому и происходит 

подмена понятий: родители принимают каждый синяк или царапину за буллинг 

или, наоборот, даже самые явные признаки оставляют без внимания и оставляют 

для саморазрешения детские стычки. Существуют основные признаки буллинга, 

которые не позволят спутать его с другим видом агрессивного поведения и 

помогут его распознать. К ним относятся: намеренность, повторяемость и 

неравенство сил (дисбаланс власти в отношениях участников). 

2.ЧТО СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК ПОДВЕРГСЯ 

ТРАВЛЕ В ШКОЛЕ 
• Оказать психологическую и эмоциональную поддержку ребенку, дать 

понять ребенку, что вы на его стороне и приложите максимум усилий, чтобы 

урегулировать сложившуюся ситуацию с травлей. Важно показать, что вы 

услышали ребенка. Что он больше не один на один со своей проблемой, что 

взрослый знает и обязательно поможет. Разумеется, может потребоваться быть 

более настойчивым и провести не одну беседу с ребенком, особенно если молодой 

человек находится в серьезной опасности. 

• Не поддаваться паническим и агрессивным настроениям, сохранять 

спокойствие. Первоочередная задача — успокоиться самому и успокоить 

ребенка, обеспечив ему ощущение защищенности и эмоционального комфорта. 

Ваша тревога только усугубит травму ребенка, а эмоции не позволят установить 

доверительный контакт для преодоления травли. 

• Внимательно выслушать ребенка. Разобраться в причине и 

последовательности событий, задавать вопросы и попытаться узнать его мнение 

по поводу причины сложившейся ситуации. Прислушиваясь к ребенку, мы 

сообщаем ему о нашем признании, теплоте и заботе о них, а это также жизненно 

важно для укрепления чувства собственного достоинства ребенка-жертвы и 

повышения его самооценки. Ребенок должен попытаться самостоятельно 

проанализировать свои действия и понять, могли ли его поступки послужить 

причиной травли. Это поможет ему разобраться, может ли он самостоятельно 

повлиять на ситуацию в дальнейшем и что, возможно, необходимо 



подкорректировать в собственном поведении, чтобы в новом социуме ситуация с 

травлей не повторилась. Ни в коем случае не критиковать и не обвинять ребенка в 

сложившейся ситуации. Важно донести до него мысль, что на месте «жертвы» 

может оказаться каждый. 

• Уверить ребенка в том, что проблема не у того, кто является 

жертвой, а у того, кто выступает агрессором. Шаблон, который является 

общим для всех моделей поведения агрессоров, заключается в том, что обидчик 

утверждается в своей самооценке «нездоровым» способом. Это является 

показателем неадекватного восприятия себя и окружающего мира. Иногда 

психологи называют это доминантным поведением, т.е. желанием получить 

власть над другими людьми. • Обучение навыкам преодоления трудностей. 

Понимая такую особенность буллинга, как дисбаланс власти, стоит объяснить 

ребенку, что агрессор тем сильнее, чем сильнее расстраивается или злится жертва. 

Буллинг — игра власти, в которой побеждает тот, кто не расстраивается и не 

злится. Наоборот, юмор, молчание или уверенный ответ, то есть неагрессивная 

защита себя, могут предотвратить дальнейшую атаку. Тогда агрессору перестанет 

нравиться игра и, не получив желаемого, он отступит. По сути, родитель здесь 

выступает в роли «тренера» для своего ребенка. 

• ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ К ШКОЛЬНОМУ 

ПСИХОЛОГУ Иногда ситуация травли оказывается морально и эмоционально 

сложной не только для ребенка, но и для родителя, поэтому не стоит пренебрегать 

помощью специалиста. К тому же, психолог имеет возможность работать над 

преодолением проблемы с одноклассниками ребенка и их родителями. 

• ЕСЛИ ТРАВЛЯ НЕ ПРЕКРАЩАЕТСЯ, ПРИ ПОСРЕДНИЧЕСТВЕ 

УЧИТЕЛЯ (НЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО) НУЖНО СВЯЗАТЬСЯ С 

РОДИТЕЛЯМИ ОБИДЧИКА И ПОГОВОРИТЬ С НИМИ Вам надо донести 

до обидчика и его родителей простую мысль: если травля не прекратится, вы 

вынуждены будете поднять этот вопрос на встрече с администрацией или 

правоохранительными органами (если травля включает порчу имущества и/или 

физический компонент) и придать проблеме гласность. 

• ИНТЕРЕСУЙТЕСЬ ОБ ИЗМЕНЕНИИ СИТУАЦИИ В ШКОЛЕ У 

УЧИТЕЛЯ НЕ РЕЖЕ РАЗА В НЕДЕЛЮ (на первых порах можно чаще). У 

ребенка можно спрашивать и ежедневно о том, как прошел день в школе: 

происходило ли что-то неприятное? Что хорошего произошло? Комфортно ли ему 

было сегодня? Что он сделал для того, чтобы сегодняшний день был лучше 

вчерашнего? 

Поддерживайте ребенка и проявляйте свою заинтересованность к динамике 

изменений разрешения конфликта и в целом к школьной жизни. 

• ПОМОГИТЕ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ БЫТЬ УСТОЙЧИВЫМ К 

ТРАВЛЕ. Развивайте у ребенка навыки общения, дружбы. Чем деятельность и 

среда разнообразнее, тем больше опыта взаимодействия с разными людьми 

ребенок получает. Способствуйте повышению уверенности у ребенка, прибегайте 

к различным техникам: телесной психотерапии — язык телодвижений имеет 

большое значение. 

 

 

 

 

 

 



10. 10 правил, которые уберегут вашего ребенка от интернет-угроз. 

 
  

Как часто мы, не задумываясь, выкладываем в Интернет сведения о себе и 

своей семье — вот мы на море, вот у нас родился ребенок, вот мы отмечаем день 

рождения, обнимаем любимую собаку, постим фоточки кошки. И даже не 

предполагаем, что мошенники легко используют эту информацию для взлома 

данных. Ведь самые частые пароли — дата рождения ребенка или собственный 

день рождения, кличка питомца. И ребенок, когда заводит первый аккаунт в 

соцсетях, также бездумно размещает всю информацию о себе и своей семье. 

Поэтому так важно сегодня не только защитить детей от неподобающей 

информации, но и научить их не делиться лишним. 

 

В каком возрасте ребенку безопасно регистрироваться в соцсетях? 
К сожалению, универсального ответа на этот вопрос не существует – все 

индивидуально. Но важно обговаривать с ребенком все, в том числе и цели его 

нахождения в сети. А также контролировать ресурсы, которые он может 

посещать. 

Правила, которые должен знать каждый ребенок, проводя время в 

интернете 
Вполне может оказаться, что дети гораздо более осведомлены об этом, чем вы. Но 

тогда эти правила пригодятся уже вам. 

Для того, чтобы уберечь детей от ненормативного контента, контролировать и 

ограничивать использование мобильных приложений и интернета, а также знать, 

где находится ребенок, используйте приложения родительского контроля. Очень 

важно разговаривать с ребенком на тему безопасности в интернет-среде 

Создать карусель Добавьте описание 

1. НЕ сообщай никому в сети, где ты живешь, не хвались дорогими 

покупками и не рассказывай, что вся семья уезжает в отпуск - эта информация 

может заинтересовать потенциального вора. Постарайся публиковать как можно 

меньше личной информации. Помни - все, что попало в интернет, осталось там 

навсегда и доступно всем. 

2. НЕ открывай никому в сети свой домашний адрес, свой номер телефона 

или номера телефона родителей. Тем более, не указывай номер в профиле – эта 

информация также относится к категории персональной информации. 

3. НЕ доверяй новым виртуальным друзьям. Лицо на аватарке, имя и возраст 

твоего виртуального друга могут быть вымышленными, а за дружелюбным 

собеседником может скрываться совершенно другая личность. И уж тем более не 

приглашай виртуальных «друзей» к себе домой, не встречайся с незнакомцами из 

сети, не предупредив своих родителей. 

4. НЕ отправляй SMS на незнакомые номера, а также не переводи деньги в 

ответ на просьбу из SMS или мессенджеров. Даже если тебе пишут от имени 

якобы друга или родственника. Аккаунт в соцсетях может быть взломан, а 

телефон украден. 

5. НЕ переходи по незнакомым и подозрительным ссылкам, а в настройках 

электронной почты поставь защиту от спама. Не открывай подозрительные 

ссылки и письма, даже если кажется, что они пришли от коллег и друзей! 



6. НЕ используй один и тот же пароль на разных сайтах и сервисах. 

Используй сложные пароли и регулярно меняй их. 

7. НЕ создавай конфликтов и не поддавайся на провокации в интернет-

переписке, никого не оскорбляй. Помни, что любое твое сообщение легко могут 

переслать другому лицу. 

8. НЕ оставляй свой номер телефона и не отправляй сообщения на короткий 

номер, чтобы бесплатно посмотреть фильм или послушать музыку. Так твой 

номер оказывается в базе данных, которую могут использовать мошенники. 

9. Всегда ВЫХОДИ из своего аккаунта соцсети, если входил в нее с чужого 

компьютера или гаджета. Не сохраняй свой пароль в чужом браузере. 

10. ПОМНИ, что есть фишинговые сайты, чья цель — выманить твои данные 

(от fishing - «рыбная ловля, выуживание», вид интернет-мошенничества). Обычно 

они работают от имени популярных брендов, а также банков, соцсетей. Ссылки на 

поддельные сайты могут распространятся в фальшивых e-mail рассылках от 

имени компаний или через контекстную рекламу в поисковых сетях. А 

фишинговые сайты-клоны как две капли воды похожи на оригинальные ресурсы. 

Тебе могут обещать подарки, бонусы, если перейдешь по ссылке и введешь 

данные своей банковской карты. Не делай этого! 

 

Большинство непредвиденных ситуаций в сети и даже трагедий происходит 

из-за того, что родители вовремя не узнали о проблеме или не приняли меры. 

Зачастую дети обитают в виртуальном мире именно по причине нехватки 

общения в реальной жизни. 

Альтернативой жесткому контролю являются две вещи: собственный 

внутренний стержень ребенка из усвоенных семейных ценностей и 

доверительный контакт с родителями. Это более универсальная защита, чем 

запреты и контроль за соблюдением запретов. Только при доверительном 

контакте ребенок перед прогулкой сообщит о своем реальном маршруте и 

спутниках. Только договоренность поможет убедить держать телефон 

включенным и заряженным. 

Крымский «Детский телефон доверия» +7 978 0000 738 

Общероссийский «Детский телефон доверия» 8-800-2000-122 

Круглосуточно. Конфиденциально. Бесплатно. 
 
  


