
                                                     

ВІДДIЛ ОСВIТИ 

АДМІНІСТРАЦІЇ 

МІСТА ДЖАНКОЙ 

РЕСПУБЛІКИ КРИМ 

(ВІДДІЛ  ОСВІТИ) 

ОТДЕЛ  

ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ 

ГОРОДА ДЖАНКОЯ 

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

(ОТДЕЛ 

ОБРАЗОВАНИЯ) 

 

МААРИФ  БОЛЮК 

КЪЫРЫМ 

ДЖУМХУРИЕТИНИНЪ 

ДЖАНКОЙ 

ШЕЭР ИДАРЕСИ 

(МААРИФ  БОЛЮК) 

 ул. Карла Маркса, 15, г.Джанкой, Республика Крым, 296100    тел./факс: (36564) 3-20-98, 3-10-72  

e-mail: djankoi.crimea@edu.ru 
ПРИКАЗ 

 

от 14.08.2023г.                                         г. Джанкой                          № 391/02-01 

 

 

Об утверждении единого основного (организованного) 10-дневного 

меню на 2023-2024 учебного года для обучающихся муниципальных 

общеобразовательных учреждений городского  

округа Джанкой Республики Крым 

 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», постановлениями Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 года № 32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», от 28 сентября 2020 года № 28 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», в целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Руководителям муниципальных общеобразовательных учреждений 

городского округа Джанкой Республики Крым:  

1.1. утвердить и согласовать с начальником отдела образования 

администрации города Джанкоя Республики Крым единое основное 

(организованное) 10-дневное меню на 2023-2024 учебный год для 

организации бесплатного горячего питания: обучающихся: 

- 1-4 классов в муниципальных общеобразовательных учреждениях 

городского округа Джанкой Республики Крым (Приложение 1); 
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- 1-4 классов отдельных категорий в муниципальных 

общеобразовательных учреждениях городского округа Джанкой Республики 

Крым (Приложение 2); 

- 5-11 классов отдельных категорий в муниципальных 

общеобразовательных учреждениях городского округа Джанкой Республики 

Крым (Приложение 3, 4); 

1.2. Обеспечить реализацию единого основного (организованного) 10-

дневного меню на 2023-2024 учебный год при организации бесплатного 

горячего питания обучающихся: 

 - 1-4 классов в муниципальных общеобразовательных учреждениях 

городского округа Джанкой Республики Крым; 

- 1-4 классов отдельных категорий в муниципальных 

общеобразовательных учреждениях городского округа Джанкой Республики 

Крым; 

- 5-11 классов отдельных категорий в муниципальных 

общеобразовательных учреждениях городского округа Джанкой Республики 

Крым; 

1.3. Разместить на сайтах общеобразовательных учреждений единое 

основное (организованное) 10- дневные меню на 2023-2024 учебный год; 

1.4. Осуществлять прием пищевой продукции, в том числе 

продовольственного сырья, в школьную столовую при наличии маркировки и 

товаросопроводительной документации, сведений об оценке 

(подтверждении) соответствия, предусмотренных, в том числе техническими 

регламентами; 

1.5. Усилить производственный контроль за формированием рациона 

питания детей, уделив особое внимание контролю за правильностью 

расчетов необходимого количества продуктов (по меню - требованиям и при 

закладке) – в соответствии с технологическими картами;  

1.6. Выполнять среднесуточный набор продуктов для питания 

обучающихся в день на одного ребенка, с этой целью проводить регулярный 

(1 раз в 10 дней) анализ выполнения норм питания на одного ребенка в день; 

1.7. Обеспечить наличие нормативной документации на пищеблоке и 

в медицинском кабинете в полном объеме, в доступной для работы форме; 

1.8. Осуществлять общественный контроль с привлечением 

родителей организации горячего питания обучающихся муниципальных 

общеобразовательных учреждениях городского округа Джанкой Республики 

Крым. 

2. Контроль за организацией питания  в общеобразовательных 

учреждениях города Джанкоя возложить на заведующего сектором по 

вопросам общего образования отдела образования Ковальчук Н.В. 

 

Заместитель начальника отдела образования  

администрации города Джанкой                                              Е.Ю. Мальченко  
 

Ковальчук Н.В. 

+79781164740 



Приложение 1 

 

 

ЗАВТРАК 1-4 класс (1 смена)/УЖИН 1-4 класс (2 смена) 

 

1 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

СУП ПШЕННЫЙ МОЛОЧНЫЙ 250 7.3 9.2 22.0 201.9 

ЙОГУРТ  200 5.6 5.0 9.0 113.0 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 20 1.3 0.2 8.5 40.8 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 40 3.1 0.2 20.1 94.7 

ПЕЧЕНЬЕ 25 1.9 2.5 18.6 104.3 

Итого за прием пищи: 535 19.2 17.1 78.2 554.7 

Всего за день: 19.2 17.1 78.2 554.7 

 
2 день 

 

 
3 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 16.0 16.5 13.8 267.6 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1.5 5.1 9.4 90.5 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.6 0.1 31.7 131.0 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0.4 0.4 9.5 45.6 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 40 3.1 0.2 20.1 94.7 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 20 1.3 0.2 8.5 40.8 

Итого за прием пищи: 610 22.9 22.5 93.0 670.2 

Всего за день: 22.9 22.5 93.0 670.2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ (КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 60 1.7 3.6 4.7 57.7 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 11.1 11.6 2.5 158.4 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 200/7 0.4 0.0 15.3 63.5 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ № 338 150 1.3 0.4 18.3 83.8 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 40 3.1 0.2 20.1 94.7 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 20 1.3 0.2 8.5 40.8 

Итого за прием пищи: 657 22.2 20.3 69.3 551.8 

Всего за день: 22.2 20.3 69.3 551.8 



4 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 0.5 3.0 1.6 36.7 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №309. 150 2.8 4.6 17.5 122.4 

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ  80 14.7 14.2 8.1 219.1 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 200/7 0.4 0.0 15.3 63.5 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 20 1.3 0.2 8.5 40.8 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 40 3.1 0.2 20.1 94.7 

Итого за прием пищи: 572 22.8 22.2 71.2 577.1 

Всего за день: 22.8 22.2 71.2 577.1 

 
 

5 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60 1.2 5.8 5.1 78.1 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.1 5.2 21.4 145.7 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ № 229 90 11.4 5.0 3.4 105.0 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 40 3.1 0.2 20.1 94.7 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 20 1.3 0.2 8.5 40.8 

Итого за прием пищи: 540 21.0 16.7 76.0 539.4 

Всего за день: 21.0 16.7 76.0 539.4 

 
 

6 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ РИСОВОЙ 250 6.0 6.4 20.9 166.0 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 200/7 0.1 0.0 5.2 21.9 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.3 0.0 53.0 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 20 1.3 0.2 8.5 40.8 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 40 3.1 0.2 20.1 94.7 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ № 338 200 1.7 0.6 24.4 111.7 

Итого за прием пищи: 752 15.6 15.8 79.1 525.6 

Всего за день: 15.6 15.8 79.1 525.6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 155 4.7 5.2 22.5 155.6 

ГОВЯДИНА В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ 80 12.2 14.2 4.2 193.4 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 40 3.1 0.2 20.1 94.7 

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВАННОГО 60 1.8 3.0 3.9 49.9 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 20 1.3 0.2 8.5 40.8 

Итого за прием пищи: 535 23.9 23.0 76.9 609.6 

Всего за день: 23.9 23.0 76.9 609.6 

 
 

8 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.1 5.2 21.4 145.7 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 90 13.5 9.0 8.2 181.9 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.6 0.1 31.7 131.0 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 40 3.1 0.2 20.1 94.7 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 20 1.3 0.2 8.5 40.8 

Итого за прием пищи: 500 21.6 14.8 89.8 594.0 

Всего за день: 21.6 14.8 89.8 594.0 

 
 

9 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 
ккал 

Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 155 4.3 4.5 26.5 163.4 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 20.7 27.9 9.0 369.5 

СОУС СМЕТАННЫЙ №330 30 0.4 1.1 1.8 22.4 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0.2 0.2 25.1 103.5 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 0.6 0.6 14.3 68.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 20 1.3 0.2 8.5 40.8 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 40 3.1 0.2 20.1 94.7 

Итого за прием пищи: 665 30.6 34.6 105.3 862.7 

Всего за день: 30.6 34.6 105.3 862.7 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 100/20 19.3 13.4 27.1 311.3 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2.8 2.2 15.4 93.3 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 0.6 0.6 14.3 68.4 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 20 1.5 0.1 10.0 47.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 10 0.7 0.1 4.2 20.4 

Итого за прием пищи: 480 24.9 16.3 71.1 540.8 

Всего за день: 24.9 16.3 71.1 540.8 

 

 

ВСЕГО ЗА 10-дней 
 

Итого 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 

ккал 

 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 

Итого за весь период 224,7 203,4 809,7 6025,9 

Среднее значение за период 22.5 20.3 81.0 602.6 

Содержание белков, жиров, углеводов в 

меню за период в % от калорийности 
14.9 30.4 54.7  

 

Возраст детей Завтрак 
 

ЗАВТРАК 2023 585 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



 

Приложение 2 

 

 

ОБЕД 1-4 класс (льготная категория) 

 

1 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250 1.8 7.2 9.1 111.4 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ № 291 200 14.7 18.3 33.8 358.5 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 0.5 1.3 1.5 20.5 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ№ 342 180 0.1 0.1 20.8 86.1 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

Итого за прием пищи: 770 22.9 27.4 103.0 756.2 

Всего за день: 22.9 27.4 103.0 756.2 

 
2 день 

 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 250 5.9 2.6 25.3 149.0 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ № 229 80 10.7 2.6 2.6 76.9 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №312. 160 3.4 5.6 22.9 156.1 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 60 0.8 3.6 3.9 51.1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

Итого за прием пищи: 810 27.5 15.1 110.0 687.7 

Всего за день: 27.5 15.1 110.0 687.7 

 

 
3 день 

 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ № 82  250 3.0 6.9 12.6 125.5 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №309. 150 3.2 4.8 20.6 138.3 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 60 0.9 1.3 3.7 29.8 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ 90 9.8 1.5 6.3 78.8 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 180/10/7 0.1 0.0 17.8 72.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

Итого за прием пищи: 827 22.9 15.1 98.8 624.3 

Всего за день: 22.9 15.1 98.8 624.3 

 



4 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, ккал Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

СУП  ГОРОХОВЫЙ 250 5.5 6.4 16.9 148.0 

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ . 200 13.0 16.0 18.2 268.5 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ № 45 60 1.0 3.0 6.0 55.6 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 13.9 55.7 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

Итого за прием пищи: 770 25.3 25.9 92.9 707.4 

Всего за день: 25.3 25.9 92.9 707.4 

 

 
5 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ №. 250 3.8 5.0 22.0 148.6 

КАША  ПШЕННИЧНАЯ 150 2.8 4.3 16.3 115.3 

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ГОВЯЖЬИ . 90 14.3 14.0 9.1 219.6 

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ И ЛУКОМ №333 40 2.0 3.3 11.4 87.6 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  60 0.7 1.3 4.2 31.0 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

Итого за прием пищи: 850 30.3 28.6 118.5 856.8 

Всего за день: 30.3 28.6 118.5 856.8 

 
 

6 день 

 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ  250 2.7 7.3 13.2 129.9 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №309. 150 2.7 4.3 17.1 118.2 

СУФЛЕ РЫБНОЕ (ПАРОВОЕ) 55 8.6 5.3 0.1 82.8 

СОУС ТОМАТНЫЙ №348 30 0.4 1.5 2.4 25.5 

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0.1 0.1 17.0 70.3 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 0.5 1.3 1.5 20.5 

Итого за прием пищи: 805 20.9 20.5 89.1 626.7 

Всего за день: 20.9 20.5 89.1 626.7 

 

 

 



7 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, ккал Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2.3 2.8 16.6 101.2 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150/70 11.8 14.6 19.7 258.1 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ № 45 100 1.7 5.0 10.0 92.7 

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 180 0.0 0.0 23.2 92.6 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

Итого за прием пищи: 830 21.6 23.0 107.3 724.1 

Всего за день: 21.6 23.0 107.3 724.1 

 

 
8 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 

.№88. 
250/7 2.1 6.1 10.3 108.7 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) 90 12.9 12.9 6.2 192.6 

КАША  ГРЕЧНЕВАЯ   160 2.7 5.4 12.3 109.1 

ИКРА МОРКОВНАЯ 60 1.1 4.7 5.9 71.0 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0.9 0.3 12.2 55.9 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 200/15/7 0.4 0.0 15.3 63.5 

Итого за прием пищи: 969 25.9 30.0 100.1 780.4 

Всего за день: 25.9 30.0 100.1 780.4 

 
 

9 день 

 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП  С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250 4.7 9.2 7.8 133.5 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.1 5.2 21.4 145.7 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 80 17.6 7.9 6.2 184.3 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0.8 3.6 4.9 55.6 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

Итого за прием пищи: 800 32.9 26.7 95.8 773.8 

Всего за день: 32.9 26.7 95.8 773.8 

 

 

 



10 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, ккал Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ  СО СМЕТАНОЙ № 82  250/7 2.4 7.2 12.8 129.5 

РАГУ ОВОЩНОЕ С ПТИЦЕЙ  200 13.7 19.8 17.9 312.8 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 60 0.5 1.3 1.5 20.5 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 180/10/7 0.1 0.0 17.8 72.4 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

Итого за прием пищи: 794 22.5 28.9 87.8 714.8 

Всего за день: 22.5 28.9 87.8 714.8 

 

 
 

Итого 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 

ккал 

 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 

Итого за весь период 252,8 241,2 1003,2 7252,1 

Среднее значение за период 25.3 24.1 100.3 725.2 

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 

13.9 29.9 56.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение 3 

 

 

ЗАВТРАК 5-11 класс (1 смена)/УЖИН 5-11 класс (2 смена) (льготная категория) 

 

1 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, ккал Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ № 120.. 250 5.0 8.8 19.5 177.7 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3.4 2.7 22.0 126.9 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2.3 2.9 0.0 35.3 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 150 0.6 0.6 14.3 68.4 

Итого за прием пищи: 670 17.1 15.5 93.6 587.9 

Всего за день: 17.1 15.5 93.6 587.9 

 
2 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 10.6 22.2 1.6 248.4 

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ  КОНСЕРВИРОВАННОЙ 100 1.6 4.0 3.3 55.4 

КОМПОТ   ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 15.5 61.9 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

Итого за прием пищи: 510 17.9 26.7 58.2 545.3 

Всего за день: 17.9 26.7 58.2 545.3 

 
3 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, ккал Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 13.0 13.8 23.5 271.1 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 13.9 55.7 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

Итого за прием пищи: 480 18.8 14.4 75.2 506.4 

Всего за день: 18.8 14.4 75.2 506.4 

 

 

4 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 2.8 3.4 18.0 113.8 

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ  ГОВЯЖЬИ № 281 . 100 12.1 15.1 5.4 206.0 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 2.7 5.1 2.6 67.0 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 180/15/7 0.1 0.0 9.0 37.3 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 



ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

Итого за прием пищи: 632 23.6 24.2 72.8 603.7 

Всего за день: 23.6 24.2 72.8 603.7 

 

5 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.1 5.2 21.4 145.7 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ № 229 100 12.6 5.6 3.8 116.7 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

Итого за прием пищи: 510 22.5 11.6 80.6 517.0 

Всего за день: 22.5 11.6 80.6 517.0 

 
6 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 250 5.2 5.0 19.0 142.8 

 ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 200/15/7 0.4 0.0 15.3 63.5 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2.3 2.9 0.0 35.3 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 1.5 0.5 20.4 93.1 

Итого за прием пищи: 662 15.1 9.0 92.5 514.3 

Всего за день: 15.1 9.0 92.5 514.3 

 
7 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, ккал Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 155 4.7 5.2 21.1 149.8 

ГОВЯДИНА В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ 100 15.3 17.7 5.3 241.7 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

Итого за прием пищи: 515 26.6 23.7 81.8 646.2 

Всего за день: 26.6 23.7 81.8 646.2 

 

8 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №312 150 3.6 5.3 25.8 165.6 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 100 22.0 9.8 7.8 230.5 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 13.9 55.7 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

Итого за прием пищи: 510 31.4 15.7 85.3 631.5 



Всего за день: 31.4 15.7 85.3 631.5 

 
9день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 155 4.3 4.5 26.5 163.4 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 19.6 21.4 10.4 312.6 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0.1 0.1 20.8 86.1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

Итого за прием пищи: 515 29.8 26.6 95.6 741.7 

Всего за день: 29.8 26.6 95.6 741.7 

 
10 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ №222 150 18.3 19.6 31.0 377.2 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2.8 2.2 15.4 93.3 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 50 3.8 0.3 25.1 118.4 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 30 2.0 0.3 12.7 61.2 

Итого за прием пищи: 410 26.9 22.3 84.2 650.1 

Всего за день: 26.9 22.3 84.2 650.1 

 
Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

1.8 7.2 9.1 111.4 

18.4 22.9 42.2 448.2 

0.8 2.1 2.5 34.4 

0.2 0.2 23.2 95.6 

2.8 0.4 17.8 85.7 

5.3 0.4 35.1 165.8 

29.2 33.1 129.9 941.1 

29.2 33.1 129.9 941.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

 

ОБЕД 5-11 класс (льготная категория) 
 

1 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250 1.8 7.2 9.1 111.4 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ № 291 250 18.4 22.9 42.2 448.2 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 0.8 2.1 2.5 34.4 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ№ 342 200 0.2 0.2 23.2 95.6 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 42 2.8 0.4 17.8 85.7 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 70 5.3 0.4 35.1 165.8 

Итого за прием пищи: 912 29.2 33.1 129.9 941.1 

Всего за день: 29.2 33.1 129.9 941.1 

 
2 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 250 5.9 2.6 25.3 149.0 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ № 229 100 13.4 3.2 3.2 96.1 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 60 0.8 3.6 3.9 51.1 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 160 3.4 5.6 22.8 155.4 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 70 5.3 0.4 35.1 165.8 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 42 2.8 0.4 17.8 85.7 

Итого за прием пищи: 862 32.5 15.9 125.7 778.1 

Всего за день: 32.5 15.9 125.7 778.1 

 

3 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ № 82  250 3.9 7.6 12.6 135.5 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №309. 200 5.7 6.5 36.5 227.7 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 1.5 2.1 6.2 49.7 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ 100 15.3 4.4 8.9 136.6 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 200/15/7 0.2 0.0 19.8 80.5 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 70 5.3 0.4 35.1 165.8 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 42 2.8 0.4 17.8 85.7 

Итого за прием пищи: 984 34.6 21.5 136.9 881.4 

Всего за день: 34.6 21.5 136.9 881.4 

 
 

 

 

 

 

 

 



4 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, ккал Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5.5 6.4 16.9 148.0 

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ . 250 16.3 20.0 22.8 336.0 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ № 45 100 1.7 5.0 10.0 92.7 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 13.9 55.7 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 70 5.3 0.4 35.1 165.8 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 42 2.8 0.4 17.8 85.7 

Итого за прием пищи: 892 31.6 32.1 116.6 883.8 

Всего за день: 31.6 32.1 116.6 883.8 

 
5 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ №. 250 3.8 5.0 22.0 148.6 

КАША  ПШЕННИЧНАЯ 200 3.7 5.8 21.8 153.9 

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ ГОВЯЖЬИ . 100 15.9 15.6 10.2 244.3 

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ И ЛУКОМ №333 40 1.6 6.3 8.1 102.6 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  100 1.1 2.1 6.2 47.9 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 70 5.3 0.4 35.1 165.8 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 42 2.8 0.4 17.8 85.7 

Итого за прием пищи: 982 35.0 35.8 138.8 1 023.9 

Всего за день: 35.0 35.8 138.8 1 023.9 

 
6 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ  250 4.5 8.8 13.2 150.2 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №309. 200 3.6 5.8 22.8 157.8 

СУФЛЕ РЫБНОЕ (ПАРОВОЕ) 100 17.4 9.9 12.6 208.3 

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОКИ 200 0.1 0.1 18.8 78.0 

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ И ЛУКОМ №333 40 1.6 6.3 8.1 102.6 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 0.8 2.1 2.5 34.4 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 70 5.3 0.4 35.1 165.8 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 42 2.8 0.4 17.8 85.7 

Итого за прием пищи: 1002 36.1 33.9 130.9 982.8 

Всего за день: 36.1 33.9 130.9 982.8 

 
 

 

 

 

 

 

 



7 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, ккал Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 2.3 2.8 16.6 101.2 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 10.7 13.3 17.9 234.5 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ № 45 100 1.7 5.0 10.0 92.7 

КИСЕЛЬ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 17.0 68.0 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 70 5.3 0.4 35.1 165.8 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 42 2.8 0.4 17.8 85.7 

Итого за прием пищи: 862 22.9 21.8 114.5 747.8 

Всего за день: 22.9 21.8 114.5 747.8 

 
8 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 1.9 5.0 9.1 90.3 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (1 ВАРИАНТ) 100 12.0 12.0 5.7 178.7 

КАША  ГРЕЧНЕВАЯ  №302  200 3.4 6.7 15.4 135.7 

ИКРА МОРКОВНАЯ 100 1.7 7.9 8.5 113.3 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 70 5.3 0.4 35.1 165.8 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 42 2.8 0.4 17.8 85.7 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 200/15/7 0.4 0.0 15.3 63.5 

Итого за прием пищи: 1164 28.3 32.6 124.6 907.9 

Всего за день: 28.3 32.6 124.6 907.9 

 

9 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250 3.9 8.5 7.8 123.5 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ №312. 160 3.4 5.6 22.9 156.1 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1.1 10.1 6.8 123.2 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 100 22.0 9.8 7.8 230.5 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 0.9 0.2 17.6 75.1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 70 5.3 0.4 35.1 165.8 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 42 2.8 0.4 17.8 85.7 

Итого за прием пищи: 902 39.3 35.1 115.8 959.8 

Всего за день: 39.3 35.1 115.8 959.8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



10 день 

 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, ккал Белки, г Жиры, г 

Углевод

ы, г 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ № 82  250 3.9 7.6 12.6 135.5 

РАГУ ОВОЩНОЕ С ПТИЦЕЙ  200 13.7 19.8 17.9 312.8 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 0.8 2.1 2.5 34.4 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ № 377. 200/15/7 0.4 0.0 15.3 63.5 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ № ПР 70 5.3 0.4 35.1 165.8 

ХЛЕБ РЖАНОЙ №ПР 42 2.8 0.4 17.8 85.7 

Итого за прием пищи: 884 26.9 30.4 101.2 797.6 

Всего за день: 26.9 30.4 101.2 797.6 

 

 
 

Итого 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 

ккал 

 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 

Итого за весь период 316,6 292,4 1234,8 8904,2 

Среднее значение за период 31.7 29.2 123.5 890.4 

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 

14.2 29.6 56.2  

 

Возраст детей Обед 
 

ОБЕД 5-11 КЛАССЫ НОВОЕ 945 



 

 

 


